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1 EINFUHRUNG

TwoNav richtet seine Anstrengungen darauf, dass Aktivitdten wie Wandern, Radfahren oder
das Geocaching jeden Tag etwas angenehmer und sicherer werden.

TwoNav bietet Ihnen eine einzigartige Losung firr die Orientierung an, sei es auf der StralRe
oder im Gelande. TwoNav ist flr Sie von groRem Wert, wenn es darum geht, die Sicherheit
auf lhren Strecken zu verbessern, und auf diese Weise steht Ihnen in jeder Art von Umgebung
die beste Assistenz zur Verfligung, wahrend Sie alle Arten von Aktivitaten durchfiihren.
Nutzen Sie diese Applikation verantwortungsbewusst, ansonsten konnte sie unter
bestimmten Umstdnden eine Gefahr fiir den Nutzer und seine Umgebung darstellen.

TwolNav

Obwohl die Méglichkeit besteht, TwoNav in jeder Fahrzeugart zu benutzen, muss eine Reihe
von Normen beachtet werden, damit sein Einsatz keine méglichen Risiken birgt, sondern zur
Sicherheit der Personen beitragt:

e Bringen Sie die Applikation TwoNav ordnungsgemaf an: TwoNav muss an einem
Platz untergebracht werden, an dem es die Sicht auf die Straf3e nicht behindert.
Auflerdem muss es so gesichert sein, dass es nicht leicht herunterfallen und den
Fahrer behindern kénnte. Jede Routenplanung muss vor dem Start erfolgen. Jede
Anderung daran muss an einem sicheren Ort abseits des Stralenverkehrs
vorgenommen werden.

e Orientierung per akustischer Signale: TwoNav weist Sie auf die nachsten Manoéver,
die auszufiihren sind, hin sowie auf die Distanz, in der sie ausgefiihrt werden
mussen. Die visuelle Information von TwoNav kann niitzlich sein, aber Sie sollten nur
davon Gebrauch machen, wenn es die Sicherheit am Steuer nicht beeintrachtigt.

e Der Beifahrer kann eine groRRe Hilfe sein: Fiir den Fall, dass ein Beifahrer anwesend
ist, kann dieser die Bedienung der Applikation TwoNav Gibernehmen und die nétigen
Erkléarungen ohne grofRere Gefahr machen.

e Die Karten enthalten immer Fehler: In der Kartografie ist es unméglich, iber
100%ig genaue Informationen zu verfligen. Jiingste Anderungen in der
Fahrtrichtung, neue StralRen oder Sperrungen wegen Baustellen, das sind Beispiele,
welche die Berechnung Ihrer Route teilweise ungliltig machen kdonnen. Es ist sehr
wichtig, auf diese Anderungen zu achten und sich an die neuen Gegebenheiten
anzupassen.

e Die StraBenverkehrsvorschriften haben stets Vorrang: TwoNav hilft lhnen bei der
Navigation unter Beachtung der Gesetzgebung eines jeden Landes.
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Die meisten neuen Entwicklungen basieren auf Verbesserungsvorschldgen von Kunden wie
lhnen. Wenn auch Sie uns eine Idee mitteilen mdéchten, besuchen Sie bitte unsere Seite:
http://TwoNav.uservoice.com

Wenn Sie Fragen oder Zweifel mit Bezug auf unsere Produkte haben, konnen Sie mit
unserem Kundendienst online Kontakt aufnehmen: http://Support.TwoNav.com

2 INSTALLATION & AKTIVIERUNG
2.1  REGISTRIERUNG

TwoNav English v

Your new experience starts here

Register your device to discover its full potential and sync it with other TwoNav products.

Twohav 4 TwoNav

Validate your serial number Enter your emergency contact

GET FREE PRODUCTS The following products require you to select the zone that you want to get with the map.
Spain Topo Zones
This code entitles you to download 1 product(s) for free. Select the portions of map that you realfy want to
1. Promational Code 2 Validation of products downioad
[ G
. . E . . . Lolle-s
hese are the products included in your promotional code. Click on "SELECT” to validate and install them, ~
App Twohay Premium Andreid m
CI5M Warld =

Ilhr Gerat wird von interessanten Produkten und erganzenden Serviceleistungen begleitet,
die es lhnen ermoglichen, das Maximale aus Ihren Outdoor-Aktivitdten herauszuholen.
Registrieren Sie Ilhr GPS-Gerat, und Sie kdnnen:

e So erhalten Sie die Produkte, die in dem Kauf des GPS enthalten sind: Der Kauf
eines Gerats TwoNav enthalt eine Reihe kostenloser, sehr interessanter Produkte wie
Karten und Softwarelizenzen, mit denen Sie lhre Nutzererfahrung erweitern konnen.
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e Karten leicht installieren: Installieren Sie mit wenigen Klicks automatisch Karten
im Gerat, ohne dass diese manuell aktiviert werden mussten.

e Zugang zur GO Cloud: Als Nutzer eines Gerats TwoNav verfligen Sie Giber einen
personlichen Platz in der Cloud GO, um lhre Tracks zu speichern. Dieser Raum ist von
Uberallher auf der Welt erreichbar.

e Den Service SeeMe™ aktivieren: Der Service SeeMe™ ermoglicht es Ihnen, Ihre
Position direkt wahrend lhrer Aktivitaten im Freien zu Gibermitteln und Notrufe zu
versenden. Konfigurieren Sie Ihre persénlichen Daten, um mit der Nutzung beider
Funktionen zu beginnen, oder um diesen exklusiven Service der Gerate von TwoNav
zu erneuern.

e Zugriff auf spezielle Promotionen: Exklusive Angebote flir Nutzer, die bereits tiber
ein Gerat von TwoNav verfligen.

e Sie erhalten einen besseren Support-Service: Bei Zweifeln oder technischen
Anfragen hilft Ihnen unsere technische Kundenbetreuung, wenn lhr Gerat in

myTwoNav registriert worden ist.

Es ist sehr einfach, diese Produkte zu aktivieren, dazu reicht es, wenn Sie die folgenden
Schritte einhalten:

1. Gehen Sie zu http://www.TwoNav.com/Start

2. Wahlen Sie das Modell Ihres GPS-Gerats und identifizieren Sie sich mit lhrem
Useraccount von TwoNav.

3. Geben Sie die Seriennummer Ihres Geréats ein.

4. Konfigurieren Sie den Service SeeMe™, indem Sie Ihre eigenen Notfallkontakte
anmelden (wenn Sie wahrend Ihrer Aktivitat den Knopf ‘Notfall‘ Ihres Gerats
driicken, erhalten die Kontakte, die sie entsprechend konfiguriert haben, eine E-Mail
und eine SMS mit lhrem genauen Standort).

5. AnschlieRend fligen Sie mehrere Kontakte hinzu, denen Sie den Stand lhrer Aktivitat
Gbermitteln wollen. Die Kontakte, die Sie hinzufligen, konnen direkt sehen, wohin
Sie sich wéahrend Ihrer Outdoor-Aktivitaten begeben (ab dem Moment, an den Sie
Ihre Aktivitat beginnen, ist die Funktion ‘Ubermittlung‘ aktiviert und Ihre Kontakte
erhalten eine E-Mail mit einem Link, um Ihnen in Echtzeit folgen zu kénnen).

6. Laden Sie sich die neueste Version der Software Land herunter. Land ist eine
Software fiir Windows/Mac, um Tracks zu bearbeiten, Routen vorzubereiten,
mehrere Karten gleichzeitig zu sehen und Ihre Strecken im Einzelnen zu analysieren.

7. Gehen Sie zuletzt zu Ihrem Kundenbereich myTwoNav, von wo aus Sie Karten lhres
Landes in Ihr GPS installieren kdnnen (lhr GPS TwoNav hat vorinstallierte Karten,
diese konnen Sie aber durch das kostenlose Installieren weiterer Karten erweitern).
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22 KONNEKTIVITAT

Ilhr TwoNav-Gerét verfligt lber mehrere kabellose Anschlussmoglichkeiten, wodurch Sie das
Potenzial Ihrer Aktivitdten multiplizieren konnen, indem Sie sich mit einer dieser
Technologien verbinden:

e ANT+™-Sensoren: Aufnahme von Daten liber externe Sensoren wie HF-Sensor,
Trittfrequenzmesser, Geschwindigkeitsmesser, Potentiometer...

e BLE-Sensoren (Bluetooth Low Energy): Aufnahme von Daten Uiber externe
Sensoren wie HF-Sensor, Trittfrequenzmesser, Geschwindigkeitsmesser,
Potentiometer...

e SeeMe™ (GPRS): Ubertragungen live aller Outdoor-Aktivitaten und Notrufe in
geféahrlichen Situationen.

e Wi-Fi: Synchronisierung der Aktivitaten mit der GO Cloud.
AuRerdem konnen Sie tber ein USB-Kabel Ihr Gerat an den Computer anschlieRen, um den

Akku des Gerats zu laden, Dateien zu Ubertragen, die Software von TwoNav auf die neueste
Version aktualisieren...

HINWEIS: Es ist wichtig, bevor Sie zum ersten Mal mit dem GPS nach drauBen gehen,
dieses hinreichend konfiguriert zu haben. TwoNav empfiehlt Ihnen, die folgenden
Abschnitte zu lesen, um Ihr Gerat griindlicher kennenzulernen und das Maximale aus
ihm herauszuholen.

221 VERBINDUNG MIT SENSOREN

B & O
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Wenn Sie (Uber HF-Sensoren, Trittfrequenzmesser, Geschwindigkeitsmesser oder
Potentiometer verfligen, die mit der Technologie ANT+™/BLE kompatibel sind, schlieRen Sie
diese an und erhalten Sie deren Daten. Diese Sensoren sind sehr nutzlich, wenn Sie lhre
eigenen Marken Ubertreffen und die Sicherheit lhrer Aktivitaten verbessern mochten.
Erfahren Sie durch eine prazise Kontrolle einer jeden Trainingseinheit den Stand lhrer
Leistungen. Die entsprechenden Daten erscheinen auf dem Display, und Sie kdnnen sie
ablesen, ohne dazu die Aktivitat zu unterbrechen. AuRerdem weist das Gerat Sie darauf hin,
wenn Sie die von lhnen selbst gesetzten Limits iberschreiten:

e HF-Sensoren: Messen die Herzfrequenz.
e Trittfrequenzsensoren: Messen die Frequenz des Pedalierens.

e Geschwindigkeitssensoren: Messen die Geschwindigkeit.

o Potenziometer: Messen die erforderliche Kraft, um das Bike vorwarts zu bewegen.

Folgen Sie diesen Schritten, um lhre Sensoren anzuschlieRen, und erhalten Sie anschlieflend
deren Informationen:

1. Montieren Sie die Sensoren an ihren Platz; die Sensoren muissen aktiviert werden,
bevor versucht wird, sie zu verbinden.

2. Gehen Sie zum ‘Menti > Einstellungen > Sensoren’.

3. Dricken Sie ‘Sensor hinzufiigen’ und wahlen Sie den Sensortyp, den Sie hinzufligen
mochten. Bei einigen Sensoren miissen einige technischen Details spezifiziert
werden. Anschlieflend beginnt der Prozess der Verknlpfung zwischen dem Gerat
und dem Sensor.

4. Nachdem er festgestellt worden ist, wird er gespeichert und schlieRt sich
automatisch beim Start einer Aktivitat an.

5. Dievom Sensor erhaltenen Daten werden im Track gespeichert und auf den
Datenseiten angezeigt.
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HINWEIS: Um das Leitgummi anzufeuchten, keine Vaseline oder Ol benutzen, die den
Transmitter isolieren kénnten. Den HF-Sensor nicht knicken oder strecken und vor
Kilte und Hitze bewahren. Nach Beendigung der Aktivitit diesen reinigen und
trocknen, um Feuchtigkeit zu vermeiden.

222 VERBINDUNG MIT SEEME™

[Eo—
SeeV\c 28 \

Ilhr Gerat enthalt eine SIM-Karte, mit der Sie in den Genuss der zahlreichen Vorteile von
SeeMe™ kommen konnen. SeeMe™ ist ein exklusiver Service von TwoNav, der daflr sorgt,
dass Ihr GPS-Geréat Uberall Konnektivitat besitzt, ohne auf ein Smartphone angewiesen zu
sein. Dank einer unabhangigen Technologie fiir drahtlose Kommunikation (GPRS) kénnen
Sie Daten von Uberallher, wo Sie sich gerade befinden, tibermitteln. Der Service SeeMe™
bietet die folgenden Funktionalitaten:

P

e Ubertragung lhrer Position live: Ihre Kontakte fiir Ihre Ubertragungen kénnen lhre
Aktivitaten live verfolgen, sehen Ihre Strecke auf der Karte und kontrollieren Daten
wie Distanz, Anstieg und Geschwindigkeit. Gehen Sie auf Erkundung mit der
Sicherheit, dass lhre Lieben stets wissen, wo Sie sich soeben aufhalten.

e Ubermittlungen von Notrufen: |hre Notfallkontakte erhalten eine Mitteilung (SMS

und E-Mail), wenn Sie den Notfallknopf auf Ihrem Geréat driicken. Sie wissen somit,
dass Sie ein Problem haben, und kennen lhren Standort.

SeeMe™ Konfigurieren

TwolNav

Your new experience starts here

Register your device to discover its full potential and sync it with other TwoNav products.

hetp://www.TwoNav.com 6 http://Support.TwoNav.com
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TwoNav Twohay

Validate your serial number Enter your emergency contact

Um Ihre Kontakte anzumelden, reicht es, wenn Sie die folgenden Schritte einhalten:

1.

Gehen Sie zu http://www.TwoNav.com/Start

Waéhlen Sie das Modell Ihres GPS-Geréts und identifizieren Sie sich mit lhrem
Useraccount von TwoNav.

Geben Sie die Seriennummer lhres Geréats ein.

Konfigurieren Sie den Service SeeMe™, indem Sie lhre eigenen Notfallkontakte
anmelden (wenn Sie wahrend Ihrer Aktivitat den Knopf ‘Notfal‘ Ihres Gerats driicken,
erhalten die Kontakte, die sie entsprechend konfiguriert haben, eine E-Mail und eine
SMS mit Ihrem genauen Standort).

AnschlieRend fligen Sie mehrere Kontakte hinzu, denen Sie den Stand Ihrer Aktivitat
Ubermitteln wollen. Die Freunde und Angehdrigen, die Sie hinzufligen, kénnen direkt
sehen, wohin Sie sich wahrend Ihrer Outdoor-Aktivitaten begeben (ab dem Moment,
an den Sie lhre Aktivitat beginnen, ist die Funktion ‘Ubermittlung‘ aktiviert und lhre
Kontakte erhalten eine E-Mail mit einem Link, um lhnen in Echtzeit folgen zu
konnen).

WICHTIG: Wenn Sie einen neuen Kontakt eintragen, erhilt dieser eine Anfrage, die
akzeptiert werden muss, damit Sie die Nachrichten von SeeMe™ erhalten. Falls sie es
nicht akzeptieren, Kontakt zu sein, erhalten sie keine Mitteilungen.

223

VERBINDUNG MIT GO CLOUD

by
TwoNav
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My Activity Year Month Week | € | > | 01/01/2018 - 337122008

]

o
ity

Sport Date
# INN2018@ F47AM
£ 17/01/2018 @ 9:32AM
- 17/01 8@ 932AM
BR Geocaching o #328M
T % 17/0172018 @ 9:32AM
- 15/01/2018 @ 5:05AM

i Hiking

e 3 06/01/2018 @ 9:09AM
s ¥ 2 06/01/2018 @ $:09AM
& 05/01/2018 @ 7:20PM
-1 05/01/2018 @ 7:200M

©

14. 28. 16.

Totad duration
Distance k)

2.48km

245 km
120454m
3030k

121km
100774

843k

Duration

A3t

03:59:11

02:16:33

0&59.00

1.798.00.

Accumutated ascent

Ascent (m)

83600

25098

45861

7790

78909

Mean speed (kmvh)

Als Nutzer von TwoNav verfligen Sie Uber einen personlichen Platz auf GO. Die GO Cloud ist
ein virtueller Speicherplatz, auf dem Sie Ihre Aktivitaten speichern und mit all Ihren Geraten

synchronisieren konnen.

Die Synchronisierung zwischen Ihrem Gerat und der GO Cloud erfolgt tiber Wi-Fi. Wenn Sie
eine Aktivitat beenden, wird, sobald das Gerat eine verfligbare Wi-Fi entdeckt, die neue
Aktivitat automatisch auf die GO Cloud geladen, ohne dass Sie etwas dazu tun mussten.

Folgen Sie diesen Schritten, um den Zugang zur Wi-Fi lhres Gerats zu konfigurieren:

1. Gehen Sie zum ‘Mendi > Einstellungen > Wi-Fi’.

2. Wahlen Sie ‘Scannen’, um eine verfiigbare Wi-Fi zu finden.

3. Wabhlen Sie das Netz, mit dem Sie sich verbinden wollen (und tragen Sie

gegebenenfalls Ihr Passwort ein).

Activate Wi-Fi

‘ A . ComTEAM
Connected

A 4

Mpem

Mot Connected
Configure Wi-Fi to access services
like GO Synchronization, Map

&

Instalation and Firmware Updates. m

Configure Wi-Fi

email@email.com

Add New Account

Accounts
User

Sync. device with GO Cloud

Sync. files automatically with GO B

TwoNav User
email@email.com

Synchronization Status
Updated

>

>

Aktivieren Sie die automatische Synchronisierung zwischen lhrem Gerat und der Cloud,

wenn Sie Anschluss an eine Wi-Fi haben.

http//www.TwoNav.com
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1.

2.

3.

224

Identifizieren Sie sich mit Ihrem Useraccount von TwoNav tiber ‘Mendi > Einstellungen
> Meine Konten".

Aktivieren Sie die automatische Synchronisierung mit der GO Cloud uber ‘Mendi >
Einstellungen > GO Cloud’.

Ab diesem Moment werden lhre neuen Aktivitaten in die GO Cloud hochgeladen. Und

wenn die Cloud weitere Aktivitdten haben sollte, werden diese auf |hr Gerat
heruntergeladen.

ANSCHLUSS AN DEN COMPUTER

Wenn Sie lhr Gerat an einen Computer anschlieBen, kénnen Sie mehrere Aktionen
durchfihren:

Laden des Gerats: Wenn Sie kein Ladegerat haben, schlieRen Sie lhr Gerat direkt an
den Computer an, der es dann Gbernimmt, den Akku des Gerats zu laden.

Dateien iibertragen: Ubertragen Sie Karten, Wegpunkte, Routen oder Tracks
zwischen dem Gerat und Ihrem Computer.

AGPS-Information aktualisieren: Beschleunigen Sie den Startprozess des GPS,
indem Sie die Wartezeit, die fiir die Fixierung eines GPS-Signals notwendig ist,
reduzieren.

Synchronisieren Sie lhre Aktivitaten mit GO Cloud: Wenn Sie die Option
automatische Synchronisierung zwischen lhrem Gerat und der GO Cloud nicht
aktiviert haben, konnen Sie auch manuell Ihre letzten Aktivitdten von lhrem Rechner
aus auf die GO Cloud hochladen.

Aktualisieren Sie lhr Gerat auf die neueste Version der Software TwoNav:
TwoNav veroffentlicht regelmaRig Aktualisierungen der Software fiir Ihr GPS. Diese
Aktualisierungen sind kostenlos und fligen dem GPS neue Funktionalitaten hinzu.

Speichereinheiten

hetp://www.TwoNav.com 9 http://Support.TwoNav.com
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Wenn ein Gerat von TwoNav an einen Computer angeschlossen wird, wird es zu einer
Speichereinheit und erscheint in dieser Form in der Liste:

o Laufwerk GPS: Interner Speicher des Gerats.

a GP3 (X)

Speicherordner
T T
& E’ll saRToes A wayiog 1]543 km = srf.::?ss km £°0 km - s(;::: 85km S0km
& vl] Italy Roads - wafog:ﬂ km r ';;”1":; km 9,784 km r ':F:T:; km J°9,784 km
=4 E’“ France Topo f Way‘poir;t: i = ;>"' T:zlls: ‘::::rl?"(s - g & Highest peaks.RTE
& g cemens ot e P ia B "¢ s
ihl Ireland 3D Relief = Way:oi(n\t:z in ﬁ ,N-'y;:i:: f,rfg;e,:RK ‘1 WGYYPOLL;[:SZ km
ﬁll LIl P Way:o;: 1640 m Lasstzzw;et«e: iT/i”;n m Wafog 5352 km
€ ~v ifle Av 1fle Av 1fle Av 1
KARTEN WEGPUNKTE AKTIVITATEN ROUTEN

Ab diesem Moment kénnen Sie frei von lhrem Computer aus alle Dateien verwalten, die sich
auf dem Gerat befinden (einschlieRlich der Dateien fiir internen Gebrauch). Denken Sie
daran, Sie koénnen Karten/Routen/Tracks/Wegpunkte von jedem Ordner des Gerats
verschieben, aber nur die Dateien, die sich in den voreingestellten Ordnern befinden,
erscheinen in den Listen der Elemente von TwoNav. Dies sind die voreingestellten
Speicherorte fiir Karten/Routen/Tracks/Wegpunkte:

e Standardordner fiir Karten:
‘TwoNavData/Maps’

e Standardordner fiir aufgezeichnete Aktivitaten:
‘TwoNavData/Data/Tracklog’

e Standardordner fiir Tracks/Routen/Wegpunkte:
‘TwoNavData/Data’

g =

Die einfachste Form, Dateien vom Computer aus auf lhrem Gerit zu
verwalten, ist mit der Software Land (Windows/Mac). Sie kénnen
Land vollig kostenlos ausprobieren und herunterladen von:

http//www.TwoNav.com 10 http:/Support.TwoNav.com
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www.TwoNav.com.

23 MONTAGE

Fahrradkupplung

Die Montage des Velo auf dem Bike erfolgt Giber die hintere Kupplung.

Vorbauhalterung

24 TASTEN

http//www.TwoNav.com 1" http:/Support.TwoNav.com
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BLOCK POWER

START/PAUSE PAGE

o Taste ‘BLOCK’:

e Driicken: Schaltet den Bildschirm aus und sperrt die tasten
e Taste ‘POWER’:

e Driicken: GPS ausschalten / GPS einschalten
e Taste ‘START / PAUSE’:

e Kurzes Driicken: Aktivitat Start / Aktivitat Pause
e Langes Driicken: Segmente markieren

e Taste ‘PAGE’:

o Driicken: Zeigt die nachste Datenseite an

HINWEIS: Tauchen Sie das Gerat niemals in eine Fliissigkeit, auch dann nicht, wenn alle
Deckel gut versiegelt sind. Das Gerat nicht vom Cradle abnehmen, wihrend es einer
Fliissigkeit ausgesetzt ist; es darf keine Fliissigkeit an die Anschliisse gelangen. Solange
das Gerit nicht am Cradle befestigt ist, stellen Sie sicher, dass der Kunststoffdeckel
trocken ist und korrekt iiber den Anschliissen des Tragers sitzt. Schiitzen Sie Ihr Gerit
vor extremen Wetterbedingungen. I|hr GPS-Gerit ist zertifiziert und arbeitet
einwandfrei bei Temperaturen zwischen +60° C/-10°C.

2.5 AUFLADEN

Standardautonomie

http//www.TwoNav.com 12 http:/Support.TwoNav.com
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Ihr GPS-Gerét ist je nach seiner Nutzung ungefahr fiir die folgende standard Zeitspanne
operativ:

Velo:
* D 10 Stunden ohne Notwendigkeit zum Aufladen
. . Velo Mountain:
- 10 Stunden ohne Notwendigkeit zum Aufladen

Velo Road:
[}
10 Stunden ohne Notwendigkeit zum Aufladen

Autonomie erhohen

Grundlegende Empfehlungen, wie die Lebensdauer der Batterie etwas verlangert werden
kann:

¢ Wenn das Gerat nicht benutzt wird, schalten Sie den Bildschirm manuell aus

o Konfigurieren Sie die automatische Bildschirmabschaltung: ‘Men( >
Einstellungen > System > Display & Helligkeit

e Aktivieren Sie den Modus (Funktion ‘Display sperren’): Kurzes Driicken der Taste
‘Block’

Zusatzlich kann der Li-lon-Akku Uber verschiedene Stromquellen neu aufgeladen werden:

e Computer: Wenn das Gerat an einen Computer angeschlossen wird, konnen nicht
nur die im Speicher Ihres Gerats vorhandenen Daten verwaltet werden, sondern die
Batterie wird ebenso aufgeladen.

e Wand-Ladegerat: Zum Aufladen des Akkus durch Anschluss an eine herkdmmliche
Steckdose, sei es zu Hause oder im Biiro.

http//www.TwoNav.com 13 http:/Support.TwoNav.com



TwoNav GPs

frreedom to discover VELO 4

a9

2.6 TWONAV-STATUS

Status

Trip Control 1 o

i . ) 3 =
Activity Profile Brightness Audio Address

Sant Andreu de Llavaneres o

10 == lgs,N, 8

]
: ]
oo {} * & sokm & 0245 11— 14
Recording... Mountain Biking 75% 50% 1y .
(=

=
L]

16 m— v )
- L
Battery GPS 60 Cloud 00:13:05 o — 16
£ 15am A s62m 5 m—
) . Status
Fixed: 100% C ted Updated
10:05:
Sensors Broadcast Emergency 2 s
Coordinates Altitude
41°34.730N 70 m

Connected Activated

Unter Status konnen Sie den Status der Basis-Funktionen von TwoNav einsehen.

e Aktivitat: Das Kommando ‘Aktivitdtskontrolle’ erlaubt Ihnen die Kontrolle der
Aufzeichnung einer Reiseroute.

e Profil: Die TwoNav Einstellungen werden automatisch konfiguriert und an die
ausgefiihrte Aktivitat angepasst.

e Akku: Uberpriift den aktuellen Batteriestand der Anwendung TwoNav
e Helligkeit: Einstellung der Bildschirmhelligkeit.

e Sensoren: Wenn lhr Gerat mit der ANT+™Technologie (ANT+ Alliance) kompatibel ist,
sollten Sie folgenden Sensoren verwenden kdnnen: Pulsmesser, Kadenz-Sensoren,
Geschwindigkeitssensoren...

e GPS: Zeigt die Anzahl der verfligbaren Satelliten, deren orbitale Verteilung liber der
Halbkugel und die Abdeckung, die jeder einzelne erreicht. Wenn TwoNav gestartet
wird, versucht die Anwendung, eine Verbindung zu verfligbaren Satelliten
aufzubauen. Ist das GPS nicht verbunden oder unterbrochen, kann keine Position
ermittelt werden und aufgrund fehlender Positionierung verbleiben viele Funktionen
inaktiv. Mogliche Zustande der Funktion GPS:

http//www.TwoNav.com 14 http:/Support.TwoNav.com
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2.7

)

0\' Nicht verbunden

X6

L XN
Verbunden
Y

o

;‘; Fehler (nicht gefunden)
O
Simulation
s%
’.; Verbunden (ohne Position)

’ " . .
9 Verbunden (mit Position)
e

HINWEIS: TwoNav versucht, seine aktuelle Position festzustellen, aber wo dies
aufgrund fehlenden GPS-Netzes nicht méglich ist (zum Beispiel in Gebduden),
wird der GPS-Status auf ‘Verbunden (ohne Position)’ gesetzt.

Audio: Einstellung der Lautstarke allgemein und der Lautstarke eines jeden
individuellen horbaren Elements.

Wi-Fi: Wahlen Sie diese Option, um Wi-Fiin der Nahe Ihrer Position zu scannen.

GO Cloud: Aktivieren Sie die automatische Synchronisierung zwischen lhrem Gerat
und der GO Cloud. Wenn Sie diese Option aktivieren, werden alle lhre Aktivitaten,
Routen und Tracks automatisch zur GO Cloud hochgeladen, ohne dass Sie dies
manuell tun mussten.

Ubertragungen: Aktivieren Sie diese Option, um lhre Aktivitét live zu Gibertragen.
Ihre zuvor definierten Kontakte konnen in Echtzeit sehen, wohin Sie sich soeben
begeben.

Notfall: Driicken Sie diesen Knopf, um einen Notruf in einer extremen Situation

(verlaufen, Unfall oder Notfall) zu verschicken. Das Gerat wird Ihren Kontakten einen
Hilferuf zusenden und ihnen die Koordinaten lhrer aktuellen Position mitteilen.

SOFTWARE AKTUALISIERUNG

http//www.TwoNav.com 15 http:/Support.TwoNav.com
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GPS
VELO 4

A 4

Configure Wi-Fi to access services
like GO Synchronization, Map
Instalation and Firmware Updates.

Configure Wi-Fi

Not now, thanks

TwolNav

freedom to discover

¥

There is an Update available for
your device.

- Current version: 1.0.1

- Latest version: 1.2.5

Cancel Update

Updating...

TwoNav

freedom to discover

TwoNav version
Build version

TwoNav verdéffentlicht regelmaRig Aktualisierungen der Software flir Ihr GPS. Diese
Aktualisierungen sind kostenlos und fligen dem GPS neue Funktionalitaten hinzu. AuRerdem
beseitigt in Fallen, bei denen irgendwelche Bugs oder Fehleinstellungen aus friiheren
Versionen festgestellt werden, die Aktualisierung diese Bugs. Wir von TwoNav empfehlen, lhr
GPS auf dem Laufenden zu halten fir eine optimale Nutzererfahrung. Die Aktualisierung

erfolgt Uber Wi-Fi. Folgen Sie diesen Schritten, um Ihr Gerat zu aktualisieren:

1. SchlieRen Sie sich an nahe Wi-Fi an Uber ‘Mendii > Konfiguration > Wi-Fi.

2. Sobald das Gerat mit dem Internet verbunden ist, Gberprift es, ob Aktualisierungen

der Software oder des Betriebssystems zur Verfligung stehen.

2,
A

g

Aktualisierung der Software:
Programm, dass Uber das Betriebssystem ausgefiihrt wird und mit
dem der User interagiert

Aktualisierung des Betriebssystems:
Wird unterhalb von TwoNav ausgefiihrt und steuert die internen
Operationen des Gerats

3. Wenn Versionen verfligbar sind, zeigt es eine Meldung an, mit der es die Installation

anbietet.

>

5. Nach Beendigung kénnen Sie das Gerat wieder normal benutzen.

Die Installation erfolgt iber eine automatische Prozedur.

ey

aktualisieren
http://www.TwoNav.com

konnen. Weitere

WICHTIG: Denken Sie daran, dass Sie die Software lhres GPS
TwoNav leicht iiber die Software Land (Plattformen Windows/Mac)

Informationen unter

If 1-\“/ Y
% )
1 -
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2.8 NEUSTARTEN

Es wird nicht empfohlen, das Herunterfahren des Gerats zu erzwingen, wenn nicht
anderweitig moglich:

e Herunterfahren des Gerats erzwingen: Driicke den ‘Start/Pause’und ‘Page’ Tasten.

3 SCHNITTSTELLE

3.1 KARTENSEITE
311  DATA MODUS

StandardmaRig wird das Kartenfenster im ‘Data‘ Modus angezeigt.

3|

Tumn RIGHT/LEFT
on a wooden bridge,
crossing the bridg.

100,

-_~

Alt(m) DiD(km) Bearing (°
2129 9,7 231

DATENFELDER- NAVIGATIONS ZUSATZLICHE
LEISTE LEISTE FUNKTIONEN

STATUSZEILE

3.1.11 STATUSZEILE

Die Statuszeile befindet sich an der Oberseite der TwoNav App und zeigt den aktuellen
Status der wichtigsten Funktionen von TwoNav an:
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e Uhrzeit: Aktuelle Uhrzeit.
e Sensoren: Angeschlossene Sensoren.

e Ubertragung: Wenn aktiviert, wird Ihre Aktivitat direkt an alle Ihre Kontakte
Ubermittelt.

e Wi-Fi: Wenn aktiviert, hat TwoNav eine verflighare Wi-Fi gefunden, an die Sie sich
anschlieRen kénnen.

e Aktivitatskontrolle: Mit ‘Aktivitdtskontrolle’ lasst sich die Aufnahme des
Reiseprogramms verwalten. Moglicher Status: Aufnahme, Pause oder Angehalten.

e Profil: Die TwoNav Einstellungen werden automatisch konfiguriert und an die
ausgeflihrte Aktivitat angepasst.

o GPS-Netzabdeckung: Anzahl verfligbarer Satelliten

e Akku: Aktueller Akkustand fiir die TwoNav App.

3112 DATENLEISTE

Spd (km/h) Alt (m) DiD (km)

40 67 13

Die Datenleiste wird unterwegs an der Unterseite der TwoNav App angezeigt und enthalt
Informationen zu lhrer Leistung. Bei der Navigation entlang einer Route werden einige
Datenfelder angezeigt. In der Datenleiste enthaltene Felder kdnnen hier ausgewahlt werden:
‘Menii > Einstellungen > Profile Aktivitédten > Datenseite’. Sie konnen ein konkretes Datenfeld
andern, indem Sie dessen Kontextmenu 6ffnen.

3113 NAVIGATIONSLEISTE

— @

Die Navigationsleiste befindet sich im unteren Teil der Applikation TwoNav und gibt lhnen
den Zugriff auf:

e Menii: Vom MenU aus kdnnen Sie den grofiten Teil der Systemfunktionen sowie lhre
Aktivitaten, Routen und Karten verwalten. Driicken Sie auf die Elemente des Mendis,
um sie zu aktivieren oder zu den Untermenus zu gelangen.

http//www.TwoNav.com 18 http:/Support.TwoNav.com
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e Aktivitat starten/Kontrolle Aktivitat: Start Ihrer Aktivitat. Driicken Sie ‘Start’, und
dann kdénnen Sie die Art der Aktivitdt auswahlen, die Sie durchfiihren wollen (einen
Track navigieren, einer Route nach Punkten folgen, trainieren, zu einer bestimmten
Adresse gelangen...). Nach dem Start der Aktivitat dndert die Leiste sich.

¢ Kontextmenii: Die Kontextmenis von TwoNav fligen zusatzliche Funktionen hinzu,

um lhre Nutzererfahrung zu ergénzen. Diese Optionen sind nicht auf den ersten Blick

auf dem Display zu sehen, sondern der User muss zunachst ein Kontextmeni 6ffnen,
um Zugang zu ihm zu haben.

31.14 ZUSATZLICHE FUNKTIONEN

Weitere Funktionen des Datenfensters kdnnen konfiguriert werden Uber: ‘Meni >
Einstellungen > Profile Aktivitdten > Kartenansicht > Informationstafeln‘.

o Info aktueller Standort: Informationen beziiglich der aktuellen Position.
y Turn RIGHT at the beach, follow the...

e Nachstes Ereignis: Information zu der folgenden Position (Richtung und Distanz).
Der Pfeil GOTO zeigt die Richtung des nachsten Abschnitts des Tracks. Dieser
Parameter ist die Distanz zur Berechnung der Tangente, die die Richtung anzeigt.
Nehmen Sie die Pfeilrichtung als Referenz fiir die Fortsetzung Ihres Weges.

110.

¢ Info Nachster: Information beziiglich des nachsten Ereignisses (wird nicht
angezeigt, falls kein Ziel ausgewahlt wurde).

Turn RIGHT at the beach, follow the A
sand track that runs parallel to the
hotel until the end of the beach.

312  TOOLS MODUS
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Alt (m) v lﬁ) (km) Bearing (°5
2313 8,7 274

‘DATA’ MODUS ‘TOOL’ MODUS

Standardfunktionen

Tippen Sie kurz auf die Karte, um die den ‘Tool’ Modus aufzurufen. Ein erneutes kurzes
Driicken versteckt den 'Tool-Modus und kehrt in den 'Daten’-Modus zurlick. Den ‘Tool’
Modus erlaubt den schnellen Zugriff auf einige Funktionen:

7 2D %

e Karte drehen (Nord nach oben/Track nach oben): Die Karte kann in Richtung
Norden oder in Bewegungsrichtung fixiert werden.

e 2D/3D/3D+: Wechselt die Kartenansicht: 2D > 3D > 3D+,

2D FLACHIG 3D FLACHIG 3D+ RELIEF RELIEFKARTE

o Wegpunkt markieren und editieren: Anlegen eines Wegpunkts an der aktuellen
Position und Editieren seiner Eigenschaften.

Zusatzliche Funktionen

Unter bestimmten Bedingungen werden besondere Kndpfe automatisch der Werkzeugleiste
hinzugeflgt:
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Y204 | &80

e Navigationsmodus: Vorheriger Wegpunkte’ und ‘Ndchster Wegpunkte’, um schnell
zum nachsten oder vorherigen Wegpunkt zu springen.

¥ 2D % | AR

e Im Wettstreit mit dem TrackAttack: ‘Synchronisiere TrackAttack’, um den
‘TrackAttack’ automatisch an die aktuelle Position zu synchronisieren (nur wenn die
Funktion 'TrackAttack' aktiviert ist).

HINWEIS: Sie koénnen auf der Werkzeugleiste auch, je nach Ihren Bediirfnissen,
Funktionen hinzufiigen oder deaktivieren iiber ‘Menii > Einstellungen > Profile
Aktivitaten > Kartenansicht > Werkzeugleiste".

3.1.3  PIN MODUS

40°32.720'N 004°19.524W

< 5638km 1 1039m
5 Poor dell

gl R O vt
Alt(m)  DiD (km) Bearing (°)
2313 87 274

‘DATA’ MODUS ‘PIN’ MODUS

Driicken Sie langer auf eine beliebige Stelle in der Karte, um den ‘Pin’-Modus aufzurufen. Die
ausgewahlte Position wird markiert, die eingeblendete Oberleiste zeigt Informationen
beziiglich des Punktes an (Name des Ortes/Punktes/Koordinaten, Peilung und Distanz zu
diesem Punkt, Hohe . NN des Punktes).
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Driicken Sie im ‘Pin’ Modus kurz auf eine andere Stelle in der Karte, wird die Information in
der Oberleiste aktualisiert.

Um den ‘Pin’-Modus zu verlassen, driicken Sie auf den Knopf ‘Zurtick’.

3.2 DATENSEITE

Wahrend der Navigation registriert TwoNav alle Informationen in Echtzeit (Geschwindigkeit,
Rhythmus, Hohe, Distanz, Gefélle...). Diese Werte werden Datenfelder genannt und auf
Datenseiten gruppiert. Offnen Sie die TwoNav-Datenseiten, indem Sie auf die Datenleiste
klicken. Die Seiten, die wahrend lhrer Aktivitat verflighar sind, hdngen von der Aktivitat ab,
die Sie zuvor gewahlt haben. Diese Seiten bieten einen zusatzlichen Platz auf der
Datenleiste, wo Sie eine grofRere Anzahl von Datenfeldern Uberprifen kdnnen. Die
Datenseiten haben normalerweise 1/8 Felder und sind fiir die Analyse lhrer Leistung in
Echtzeit sehr nitzlich.

Graph Page (2/3) Compass Page (3/3) Data Page (1/4)

Chronometer Odometer (Km) Time to Dest Ascent to Dest. (m) Coordinates Bearing Chranometer
0 ’
01:45:52 2.35 01:1520 865  pespsew 056°  01:20:34

Ascent {m) Mean Speed (km/h) Trip Odometer (mi) Compass (%) Activity Odometer

Descent (m) Profile Ddometre Slope Distance to Dest. ; 6 / m Ascent
/“

1980 14.52 12.02 8.32 22

EEREEN N CEE R

SEITE DER SEITE DER SEITE DES SEITE DES
DATEN GRAFIKEN KOMPASS ZIELS

Data Page (1/3)

Da die relevanten Daten sich flr jede Sportart dndern (Hiking, Running, StraRenrad,
Mountainbike usw.), bietet TwoNav |hnen die Méglichkeit, die Datenfelder zu dndern und
gegen andere auszutauschen, die sich mehr lhren Bedirfnissen anpassen. Personalisieren
Sie TwoNav, indem Sie sich nur die Felder anzeigen lassen, die Sie tatsachlich bendtigen,
oder legen Sie vollstdndig neue Datenseiten an: ‘Men(i > Einstellungen > Profile Aktivitdten >
Datenseiten’. Wenn Sie es wiinschen, kdnnen Sie auch ein konkretes Datenfeld andern,
indem Sie das Kontextmenii dariiber 6ffnen und ‘Dieses Feld Andern‘ driicken.

WICHTIG: Mehr zur Niitzlichkeit eines jeden Datenfeldes erfahren Sie im Anhang.

3.3 MENU
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Menu

My Activities

Routes

Waypoints

Maps

£ T P ~llion| :
Alt (m) DiD (km) Bearing (°) Settings
2313 87 274

Vom Meni aus kdnnen Sie den grofiten Teil der Systemfunktionen bedienten und zu den
verschiedenen Sektionen gelangen. Driicken Sie auf die Elemente des Menis, um sie zu
aktivieren.

Datenlisten
= \l'u Spain Roads = B Waypoints.wpt = 5 gf;:giaz:ﬁ:mm ¢ E?;:T:Efiﬂfh;:: :1
& E’Il Walta Topo A wa):og:saskm e s®ta1nsskm Sokm P Sf.l::ss km S0 km

& vl] L - waﬁog:u km F g:v:; km J°9,784 km F ':E::v:; km J°9,784 km
= Ea.l France Topo f Wa‘y:'oi;;t:"km g A T;t:i]sgs’l;r:nk:r.lljll(sm = a Highest peaks RTE
oy @UTR,,  mo N Tl
g et 0 e il T ’5“ e 1 Wafg.fmm

Waypoint 6 Last weekend.TRK Waypoint 3
ﬁll Spain Ortho A ®140m £/5491km #1277 m ¥ ®652km
€ A v i _ _ _
KARTEN WEGPUNKTE AKTIVITATEN ROUTEN

Uber Meni, kénnen Sie die Dateien auf lhrem Geréat verwalten. Alle Dateien, die in diesen
Listen erscheinen, werden unter folgenden Verzeichnissen abgespeichert:

e Standardordner fiir Karten:
‘TwoNavData/Maps’

e Standardordner fiir aufgezeichnete Aktivitaten:
‘TwoNavData/Data/Tracklog’

e Standardordner fiir Tracks/Routen/Wegpunkte:
‘TwoNavData/Data’
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Obwohl die Verwaltung dieser Elemente unter Meni zentralisiert ist, ist es ebenfalls moglich,
viele Aktionen direkt vom Kartenfenster oder Uiber das Kontextmenu auszufiihren.

Verwaltung der Elemente

1. Hauptansicht: Die gedffneten Elemente begeben sich, wenn sie markiert werden,
automatisch in der Liste nach oben.

2. Element 6ffnen: Driicken Sie auf den Namen des Elements.

Track 1 > o Track 1

IRl 27-09-2001 .8,5km ~77Tm > oIl #£27-09-2001 £.8,5km 77 m
I Track 2 > » Track 2

fJ m05-02-2015 £.112,6 km ~/2354 m : -rd E=05-02-2015 £.112,6 km 2354 m

Track 3 ) S r5 Track 3 )

- E16-09-2009 £3,10,91 km ~1219m S J E#16-09-2009 410,91 km /1219 m
N Track 4 S Ny Track 4

o7 E20-11-2007 .25 km ~/354 m > I E20-11-2007 /.. 25 km »/354m

3. Eigenschaften iiberpriifen: Driicken Sie auf den Namen eines gedffneten Elements.
Im Eigenschaftsfenster sehen Sie alle Informationen zu diesem Element und kénnen
verschiedene Aktionen dariiber ausfiihren (die jeweils verflighare Information hangt
von dem gewahlten Element ab).

S 1.0 Km
General > 00:01:35 13 m
> 2.0 Km
Lap analysis ) : J& ;2f;)0i:01:26 ~73m
. m
> f @00:01:27 #/201 m
Distances ) > J" 4.0 Km
> 00:01:18 #/322 m

4. Unterelemente zeigen: Einige Elemente konnen Unterelemente haben (zum
Beispiel: Wegpunkte oder Punkte auf dem Roadbook). Um diese anzuzeigen,
driicken Sie das Symbol des ge6ffneten Elements. Um sie zu verbergen, driicken Sie
erneut auf das Symbol des Elements.
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5 ,,5 Track 1
> Ol 27-09-2001 4.8,5km ~7Tm
> Start
s Track 1 r'
~F > ® 1309:09:
& & w27-002000 £85km w7Tm :1_3 'I‘“‘ S0k 505:09:21
ITIva
N Track 2
- . > F @15 km 8,5 km £313:58:20
Il 05002015 21126 km ~2354m >
Track 3 S _5 Track 2
=+ Bl =05-02-2015 5,112,6 km ~2354m
I #16-09-2009 51091 km ~1219m >
Track 4 > 3 Track 3
> > Eml %16-09-2009 51091 km ~1219m
I =20-11-2007 .25 km ~354m
> _5 Track 4

= E20-11-2007 £.25 km /354 m

5. Element schlieBen: Driicken Sie auf das markierte Késtchen des Elements.

sy Track 1
B
(] E=27-09-2001 £~85km 77 m >
r Start > E Track 1
@18 km s°0 km 009:09:21 > IRl 5 27-09-2001 S 85km 7T m
r Arrival > _5 Track 2
@15 km s°8,5km %13:58:20 : S E05-02-2015 41126 km »/2354 m
s Track 2 s Track 3
~3 > 3
J E05-02-2015 £.112,6 km #2354 m S J E16-09-2009 £.10,91 km 1219 m
I Track 3 > I Track 4
E E=16-09-2009 2,10,91 km ~#1219m S J E20-11-2007 £~ 25 km /354 m
Track 4 >

B 20-11-2007 £ 25 km ~/354 m

34 KONTEXTMENU

London.TRK
Map Page File L4

Map View Settings Mean speed sendto R
TrackBack Cthange this Field

Edit >
Retum to Start Point Program an Alarm

Routes Autolaps settings

Change destination Name Filter Reset ]

Navigate...
New Lap Online Tracks Resetall

Show in map page
X A~

Die Kontextmenls von TwoNav fligen zusatzliche Funktionen hinzu, um lhre
Nutzererfahrung zu ergdnzen. TwoNav ist eine Software mit vielen Funktionen, und um zu
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vermeiden, diese alle auf dem Display zu zeigen und die Applikation zu verlangsamen,
werden sie spezifischsten Optionen in Kontextmenis gruppiert. Diese Optionen sind nicht
auf den ersten Blick auf dem Display zu sehen, sondern der User muss zundchst ein
Kontextmenl o6ffnen, um Zugang zu ihm zu haben. Praktisch samtliche Fenster der
Applikation verfligen liber Kontextmenis. Je nach Element, liber dem das Kontextmend
geoffnet wird, stehen die einen oder anderen Funktionen zur Verfliigung. Es gibt zwei
Moglichkeiten, Kontextmenis zu 6ffnen:

e Von der Navigationsleiste aus: Driicken Sie auf die rechte Seite der
Navigationsleiste, und das Kontextmeni mit weiteren Funktionen fiir die Seite, die
Sie soeben benutzen, wird sich 6ffnen.

e Mit einem langen Driicken: Driicken Sie lange, etwa 3 Sekunden, auf ein Element,
allgemein Listen von Tracks, Routen, Wegpunkte, Karten oder Datenfelder.

Spd (km/h) Alt (m) DiD (km)

40 67 13

4 BEDIENUNG

4.1 AUSRICHTUNG & NAVIGATION
411  PROFIL

B A W Fo o m @ ¥
A & ¥ T 4 T ¢ &

Bevor Sie die Navigation starten, wahlen Sie zuerst das passende Profil aus einer Liste
vorgeschlagener Aktionen (‘Men(i > Einstellungen > Profile Aktivitédten > Profil‘). Die Auswahl
des Profils ist sehr wichtig, denn TwoNav passt Konfiguration und Berechnungen an das
gewdhlte Profil an. Da jede Aktivitdt eigene Anforderungen stellt, wurden fir die
verschiedenen Profile spezifische Einstellungen entwickelt (Beschréankungen bei
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Routenberechnung, Kartenperspektive, Alarmeinstellungen, auf Datenseiten angezeigte
Datenfelder, Fahrtgeschwindigkeit ...).

StandardmaRig bietet TwoNav eine Reihe bereits konfigurierter Profile an. Sie kénnen die
Einstellungen eines bestehenden Profils aber auch nach Bedarf anpassen, indem Sie
'Profileinstellungen’ anklicken und die Werte entsprechend andern. Wenn keines der
bestehenden Profile zu lhrer Aktivitat passt, konnen Sie ein neues Profil anlegen und alle
Einstellungen selbst festlegen.

412 ZIEL

Um eine Aktivitdt zu beginnen, driicken Sie ‘Start’ auf der Navigationsleiste und wahlen Sie
lhr Ziel:

e Freie Aktivitat: Fiihren Sie Ihre eigenen Bewegungen ohne irgendwelche
Einschrankungen durch.

1h-15-m 30-km

e Nach einer Route: Wahlen Sie einen Track oder eine Route, die aus anderen Quellen
auf Ihr Gerat geladen worden ist (Empfehlung eines Freundes oder aus dem Internet
heruntergeladen).

STRAVA Gpﬁem & OPENRUNNER

e Einer Aktivitat nachgehen: Wahlen Sie eine friihere Aktivitat, die direkt auf Ihr Gerat
gespeichert worden ist.

O 0o o

e Trackattack: TwoNav kann einen zuvor aufgezeichneten Track als Referenz nutzen
und diesen zum Vergleich mit der gegenwartigen Leistung heranziehen. Wahlen Sie
einen Track und starten die Navigation, eine Simulation des Tracks wird mit seiner
originalen Geschwindigkeit abgespielt. Trackattack basiert auf zwei Anzeiger: Ihrer
gegenwartigen Position und einer zusatzlicher Anzeige, der Virtual Coach'.
Verbessern Sie Ihre Leistungen, indem Sie die Ergebnisse gegenwartiger und
vergangener Trainingseinheiten auf Karten oder in Echtzeit vergleichen.
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DVC (m) TVC(s) DVC (m) TVC (s) . DVC (m) TVC (s)

-160 -30 0 0 69 12

e Aneinen Ort gehen:

e Wegpunkte: Wahlen Sie einen Wegpunkt unter den geladenen oder den von
Ihnen angelegten Wegpunkten.

@ Restaurant London

e Karte: Wahlen Sie direkt auf der Karte den exakten Punkt, zu dem Sie
navigieren wollen.

) I Downng Sraet

e Adresse (kann nur benutzt werden, wenn eine StraRenkarte geladen wurde):
Geben Sie eine Adresse als Zielpunkt ein.

10 Downing Street,
London, United Kingdom

e POI (kann nur benutzt werden, wenn eine StralRenkarte geladen wurde):
Internet bietet Ihnen eine umfangreiche Datenbank mit Punkten von
Interesse (Tankstellen, Krankenhduser, Geldautomaten usw.), die Sie
herunterladen und einfach auf den TwoNav laden kdnnen. Wahlen Sie den
exakten POI, zu dem Sie navigieren wollen.
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'-|- Health E@I Services :_?*_ Tourism
"" Restaurants 17|Shops FITranspon

¢ Koordinaten: Geben Sie hier die genauen Koordinaten Ihres Zielpunkts ein.
LAT: 51°30°12” N
LON: 00°07°40” W

e Kurs: Der Zielpunkt wird bestimmt, indem der Kurs und die Distanz
festgelegt werden.

30km = 445°

e Training nach Entfernung: Setzen Sie die Trainingslange fest, sobald die festgelegte
Lange erreicht wurde, blendet TwoNav einen Warnhinweis ein.

l1h 15m

e Training nach Zeit: Setzen Sie die Trainingsdauer fest, sobald die festgelegte Zeit
erreicht wurde, blendet TwoNav einen Warnhinweis ein.

30 km
o Letzte Ziele: Hier werden die vor kurzem ausgesuchten Zielpunkte gespeichert.

HH

413  UBERSICHT AKTIVITAT
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Start

Free Activity
o\ Fiee Activity L, Track around Bilbao

& 0245

1—7 Follow a Route
E Follow an Activity

_'ﬁ Trackattack

Q GotoaPlace

X v

Bevor die Navigation startet, zeigt TwoNav die ‘Ubersicht Aktivitdt' an. Bei diesem
Zwischenschritt konnen Sie die wichtigsten Angaben lhres Reiseprogramms (Ziel,
Gesamtstrecke, Gesamtzeit...).

414 AKTIVITATSKONTROLLE

Status

Activity Profile Address
. Sant Andreu de Llavaneres
od & 5km &R 0245 e
Recording... Mountain Biking Aprage
T 00:1 3:05 Map View Settings

454 662
ﬂ " Ad si2m TrackBack

Fixed: 100% A
Return to Start Point

Sensors
Change destination

Connected New Lap

Jetzt kann die Navigation gestartet werden. Nach Start der Navigation kdnnen Sie mit
‘Aktivitdtskontrolle' jederzeit Informationen zur laufenden Route anzeigen lassen: ('‘Mendi >
Aktivitdtskontrolle'). Angezeigt werden die wichtigsten Informationen zu lhrem
Reiseprogramm (aktueller Status).

v

— @

Aktivitat unterbrechen oder anhalten

Nach Beginn konnen sie jederzeit unterbrechen:

e Pause: Driicken Sie diesen Knopf, um lhre Strecke jederzeit zu unterbrechen (die
Datenfelder, der aufgezeichnete Track und weitere Funktionen sind synchronisiert,
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durch die Unterbrechung stoppt der Befehl ‘Aktivitétskontrolle’ ebenfalls alle Befehle
bis zur Erneuerung der Aufzeichnung).

Stop: Driicken Sie diesen Knopf, um lhren aktuellen Weg zu beenden zu stoppen. Der
Track Ihrer Route wird in dem Ordner ‘Tracklog’ gespeichert. Sie konnen lhre

aufgezeichneten Tracks direkt von der Trackliste aus Gberprifen: (‘Mendii > Meine
Aktivitdten’).

Ein anderes Ziel wahlen

Im Verlaufe Ihrer Aktivitat konnen Sie jederzeit das Ziel andern, oder wenn Sie die Aktivitat
beenden, kdnnen Sie leicht zum Ausgangspunkt zurlickfinden:

e Ziel andern: Wenn Sie die laufende Aktivitat nicht fortsetzen wollen, wahlen Sie ein

anderes Ziel unter allen Navigationsvorschlagen. TwoNav berechnet die Route bis
zum neuen Ziel.

Zuriick zum Ausgangspunkt: Gehen Sie von der gegenwartigen Position direkt zum
Startpunkt des aktiven Tracks (gerade Linie zum Startpunkt).

FlStart
N\
wv
o Trackback: Der aktive Track wird im Moment der Aktivierung der Funktion

umgekehrt, der Benutzer navigiert also in umgekehrter Richtung (zuriick). Wenn Sie

'Trackback’ driicken, wird der aufgezeichnete Track nicht verandert und TwoNav
nimmt ihn weiter auf.

@Start

415 UBERSICHT AKTIVITAT
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Lyseorim (Y os03as 3D track Projected distance
Yes 54,56 km

A1z T 14kmh

A h 1268 m 886 Kcal Maximum altitude Distance with altitudes
210m 54,91 km
N I_- n Minimum altitude Linear distance

3m 0,159 km

General > ;
Departure altitude Area
3Bm 16,395 km?

- " Lap Analysis S
Ei LN e Ay > pivalatiude
Alt(m)  DiD (km) Bearing (°) 44m

2322 8,7

Der 'Ubersicht Aktivitdt’ ist im Wesentlichen eine Zusammenfassung Ihres Ausfluges und sehr
nutzlich in Hinblick auf die Analyse aller aufgezeichneten Daten. Abgesehen von
verschiedenen Datenkategorien beinhaltet die Datenseite Angaben zu Entfernungen, Hohen,
abgelaufenen Zeiten, Geschwindigkeiten, Trackpunkte, Energieangaben... Der ‘Ubersicht
Aktivitdt’ bietet unter anderem auch die Moglichkeit, Teile des Ausfluges per Grafik oder
Segmentanalyse (Teile eines Tracks, dividiert nach Zeit, Distanz...) zu vergleichen.

42 SEEME™

[r—
SeeV | 28 \

Ilhr Gerat enthalt eine SIM-Karte, mit der Sie in den Genuss der zahlreichen Vorteile von
SeeMe™ kommen kdnnen. SeeMe™ ist ein exklusiver Service von TwoNav, der daflr sorgt,
dass Ihr GPS-Gerat uberall Konnektivitat besitzt, ohne auf ein Smartphone angewiesen zu
sein. Dank einer unabhéngigen Technologie fiir drahtlose Kommunikation (GPRS) kdnnen
Sie Daten von Uberallher, wo Sie sich gerade befinden, Gbermitteln. Der Service SeeMe™
bietet die folgenden Funktionalitaten:

R

e Ubertragung lhrer Position live: Ihre Kontakte fiir Ihre Ubertragungen kénnen lhre
Aktivitaten live verfolgen, sehen |hre Strecke auf der Karte und kontrollieren Daten
wie Distanz, Anstieg und Geschwindigkeit. Gehen Sie auf Erkundung mit der
Sicherheit, dass Ihre Lieben stets wissen, wo Sie sich soeben aufhalten.

e Ubermittlungen von Notrufen: Ihre Notfallkontakte erhalten eine Mitteilung (SMS
und E-Mail), wenn Sie den Notfallknopf auf Ihrem Gerat driicken. Sie wissen somit,
dass Sie ein Problem haben, und kennen lhren Standort.

Ohne dass dazu ein Handy notwendig ist, sind Sie lokalisierbar, riskieren nicht den Akku
Ilhres Smartphones und hdngen von keinem Netz ab. Diese Konnektivitat erfolgt tiber eine im
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Gerat integrierte SIM, welche es mit der Konnektivitdt 2G GSM ausstattet. Die Verfligbarkeit
dieses Dienstes hangt also von dem Netz 2G GSM ab, das in Europa und Nordamerika
generell vorhanden ist, moglicherweise aber in einigen Landern oder konkreten Bereichen
fehlt.

WICHTIG: SeeMe™ ist ein Service mit verlingerbarem Abonnement. Diese
Funktionalititen erfordern ein aktives Abonnement, das Sie verwalten kénnen iiber:
http://SeeMe. TwoNav.com

Kontakte anmelden

Die Kontakte fiir Ubertragungen und fiir Notrufe sind unterschiedlich:
e Ubermittlungskontakte:
e Maximale Anzahl der Kontakte: 10
e Information: Name und E-Mail der Kontakte

e Funktion: Wenn Sie eine Aktivitat beginnen, erhalten Ihre Kontakte eine E-
Mail mit einem Link, Gber den sie Ihre Aktivitat live verfolgen konnen.

¢ Notfallkontakte:
e Maximale Anzahl der Kontakte: 2
e Benotigte Information: Name, E-Mail und Handynummer der Kontakte

e Funktion: Wenn Sie den Notfallknopf driicken, erhalten Ihre Kontakte eine E-
Mail und eine SMS mit lhrem aktuellen Standort.

TwoNav

Your new experience starts here

Register your device to discover its full potential and sync it with other TwoNav products.
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TwoNav Twohay

You can already enjoy Se4e

Validate your serial number

Twohav

Enter your emergency contact

r
scaa;

Um Ihre Kontakte anzumelden, reicht es, wenn Sie die folgenden Schritte einhalten:

1. Gehen Sie zu http://www.TwoNav.com/Start

2. Wahlen Sie das Modell Ihres GPS-Geréts und identifizieren Sie sich mit lhrem
Useraccount von TwoNav.

3. Geben Sie die Seriennummer Ihres Geréats ein.

4. Konfigurieren Sie den Service SeeMe™, indem Sie Ihre eigenen Notfallkontakte
anmelden (wenn Sie wéahrend lhrer Aktivitat den Knopf “Notfall“ Ihres Gerats
driicken, erhalten die Kontakte, die sie entsprechend konfiguriert haben, eine E-Mail
und eine SMS mit lhrem genauen Standort).

5. Anschlieflend fliigen Sie mehrere Kontakte hinzu, denen Sie den Stand lhrer Aktivitat
Ubermitteln wollen. Die Freunde und Angehdrigen, die Sie hinzufligen, kénnen direkt
sehen, wohin Sie sich wahrend Ihrer Outdoor-Aktivitaten begeben (ab dem Moment,
an den Sie lhre Aktivitat beginnen, ist die Funktion ,Ubermittlung® aktiviert und Ihre
Kontakte erhalten eine E-Mail mit einem Link, um lhnen in Echtzeit folgen zu
kénnen).

Wenn Sie bereits vor langerer Zeit Ihr GPS registriert haben, vergessen Sie nicht, lhre
Kontakte hinzuzufligen. Sie konnen diese von lhrem persdnlichen Bereich auf dem GO-Portal
(http://Go.TwoNav.com) verwalten. Gehen Sie zum Bereich Verwaltung von Kontakten und
fligen Sie diese hinzu. Und wenn Sie Ihre Kontaktliste bereits konfiguriert haben, konnen Sie
von Portal GO aus diese sooft sie wollen &ndern oder andere Kontakte hinzufligen.

WICHTIG: Wenn Sie einen neuen Kontakt eintragen, erhilt dieser eine Anfrage, die
akzeptiert werden muss, damit Sie die Nachrichten von SeeMe™ erhalten. Falls sie es
nicht akzeptieren, Kontakt zu sein, erhalten sie keine Mitteilungen.
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421 DIREKTUBERTRAGUNG

zungen nach: 8
k& )) Die Daten werden in
{ (, Echtzeit aktualisiert
PRS )

Wabhlen Sie Ihre Kontakte.
Verbesserte Leistung und
garantierte Sicherheit

Ihr Gerat versendet
Ihren Standort, ohne

dass Sie dazu ein Héhe
Mobiltelefon benétigen N NN R
s ———— — 2= Durchschnitts
Nur mit der =) \4/ geschwindigkeit
neuen
X

GPS-Reihe
‘ © XL/\/ J Zurlckgelegte Distanz

Pulsschlag

e o . " .
i Einige der Daten konnen dank
O% C\% N @ SeeMe dargestellt werden

Nutzen von Direktiibertragungen

v
s

Entdecken Sie die vielen Vorteile, wenn Sie Ihre Aktivitaten mit SeeMe™ Uibermitteln:
e Ubermittlung Ihrer Bewegungen, wo immer Sie auch sind
e Hohere Sicherheit bei jedem Ausflug fiir lhre Angehoérigen und Freunde
e Siesind jederzeit mit lhrer Position in Echtzeit lokalisierbar

e Sie geben den Track bekannt, den Sie gerade beendet haben, und zeigen, wohin
Sie sich begeben.

e Analyse unendlich vieler Daten und Statistiken zu lhrer letzten Aktivitat
(Gesamtdistanz, Zeit, kumulierter Aufstieg, Kadenz, Leistung...)

Funktionsweise des Service
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Status

Brightness Audio

o <

75%

®

Remember that you have
Broadcast enabled and this will

Wi-Fi GO Cloud

= R

consume more battery.
off off

[ pon't show this message

Broadcast Emergency anymore

EX

Cancel : Alt (m) DiD (km) Bearing (°)
1262 41 154

® :

Activated

X

Nachdem Sie lhre Kontakte angemeldet haben, gehen Sie raus und genieRen Sie lhre
Lieblingsaktivitat. Aktivieren Sie die Ubermittlung durch Driicken von: : ‘Statuszeile >
Ubertragung’. Achten Sie im Verlauf lhres Ausflugs auf die Statusleiste; hier kénnen Sie
schnell Gberprifen, ob die Ubermittlung immer noch aktiv ist (wahrend SeeMe™
funktioniert, ist das Symbol fir die Ubermittlung eingeschaltet).

Nachdem die Ubermittlungen initiiert worden sind, erhalten die Personen, die Sie lhrer
Kontaktliste hinzufligen, automatisch eine E-Mail, mit der sie dazu eingeladen werden, lhren
Ausflug zu verfolgen (Sie kdnnen bis zu 10 Personen einladen). Diese E-Mail gibt ihnen
Zugang zur Plattform GO, wo sie live lhre Aktivitat nachverfolgen kdnnen. Dieser Link kann
mit anderen Personen geteilt werden, oder in den sozialen Netzwerken, sodass jeder, der
Uber ihn verflgt, Ihre Aktivitat live verfolgen kann. Freunde und Angehorige kdnnen die
Ubertragung lhrer Aktivitat auf einer Karte des Bereichs, in dem Sie sich befinden, sehen und
eine grofde Anzahl von Daten lber Ihre Leistung analysieren. Diese gesamte Information wird
in Echtzeit aktualisiert, sobald Sie in Bewegung sind.

SeMe TwoNav

SeeMe Broadcast
Started on 07/02/2018 at 09:38 by John Smith @ Live

Last update: 4 minutes ago

nee

o
ol

5

15 GRS

2
el A 2
;J' -4 )‘ ooy Fi e f Grasagerty
A ! 1.06.10. 43.867 .. 89 414 . FRNKAS
Time Distance Speed Height
413 . -612 ., 4.. 195
Ascent Descent Pulse Cadency
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Ihr Gerat versendet in Zeitabstdnden (5 Min.) Ihre Position mit mehreren Punkten bei jedem
Versandt. Wenn Sie an einem Punkt auf lhrer Strecke das Signal GPRS verlieren sollten,
werden |hre Daten gespeichert und libermittelt, sobald das Signal wieder zur Verfligung
steht. Die Ubertragung endet in dem Moment, an dem Sie lhre Aktivitdt beenden. Wenn Sie
das nicht tun, endet sie automatisch, wenn wahrend 1 Stunde keine Positionen erhalten
werden.

Je nach Sportart benutzen Sie die Ubermittlungen von SeeMe™, um einen Schritt weiter zu
gehen. Wenn Sie zum Beispiel Ihren Sport gemeinsam mit anderen Aktiven ausiiben, kdnnen
Sie SeeMe™ dazu verwenden, einen gemeinsamen Treffpunkt zu vereinbaren, oder damit
Ilhre Freunde wissen, wo sie sich lhrer Aktivitat anschliefen kénnen. Und wenn Sie gerne
trainieren, dann bietet lhnen SeeMe™ nach Beendigung der Trainingseinheit Ihnen lhre
Entwicklung im Verlauf der Strecke, um Ihnen zu helfen, sich das nachste Mal zu verbessern.

WICHTIG: SeeMe™ ist ein Service mit verlingerbarem Abonnement. Diese
Funktionalititen erfordern ein aktives Abonnement, das Sie verwalten kénnen iiber:
http://SeeMe. TwoNav.com

42.2 NOTRUFE

Niitzlichkeit von Notrufen

Seien Sie geschiitzt auf Ihren Lieblingsaktivitdten. Dank des Notrufsystems von SeeMe™
konnen Sie:

e Das Risiko auf lhren Aktivitaten reduzieren und lhre Sicherheit auf jedem
Terrain garantieren, auch bei improvisierten Ausfliigen

e lhre Angehorigen benachrichtigen, wenn sie sich verlaufen oder Sie in eine
Notfallsituation geraten

e Bei einem Unfall die Rettungsdienste benachrichtigen
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Funktionsweise des Service

Gehen Sie auf Erkundungstour in der Sicherheit, Ihr Handy zu Hause lassen zu kdnnen. Wenn
Sie Hilfe bendtigen oder sich in einer gefahrlichen Situation befinden, geniigt Ihnen Ihr
TwoNav-Gerat. Das Notrufsystem von SeeMe™ ermoglicht es lhnen, auch dort ein SOS zu
versenden, wo der Mobilfunkbetreiber kein Netz hat. Die in lhrem Gerat eingebaute SIM-
Karte lasst Sie einen Notruf versenden, damit Ihre Angehdrigen und Freunde sie in jeder
Situation lokalisieren und ihnen helfen kdnnen.

Status

Brightness

& This is an Emergency!

Send an SMS and an Email to your
emergency contact.
Broadcast Emergency
[V e Cancel
Q\x ‘ﬂ > | <

off

X

=

Alt (;\14)AL_|§D (k) Beaﬁﬁg (°)
2127 20 069

Wenn Sie sich nach Beginn Ihrer Aktivitat in einem unbekannten Gebiet verlaufen oder einen
Unfall erleiden sollten, 6ffnen Sie die Statusseite und driicken den Knopf ‘Notfall’. Nach dem
Driicken dieses Knopfs erhalten die 2 Personen, die Sie in Ihrer Kontaktliste konfiguriert
haben, eine E-Mail und eine SMS mit der Mitteilung, dass Sie Hilfe bendtigen. Diese
Mitteilung enthalt:

e Die exakten Koordinaten, von wo der Notruf versendet worden ist
e Einen Link, um lhre geografische Position auf einer Karte des Bereichs zu sehen
AnschlieRend kénnen lhre Kontakte die Hilfsdienste in lhrer Nahe benachrichtigen oder sich

direkt auf die Suche nach Ihnen begeben. Mit SeeMe™ kdnnen Sie zuverlassig und sorgenfrei
Ihrer Aktivitat nachgehen.

WICHTIG: Wenn in dem Moment des Versendens des Notrufs das GPS keine Position
hat, kénnen Sie eine Nachricht mit den letzten verfiigharen Koordinaten versenden.

4.3 KARTEN

liﬁ Rasterkarten

Digital kalibrierte Karten auf der Grundlage von Bitmaps (wenn Sie die Karte skalieren,
merken Sie, dass sie an Klarheit verliert; die Qualitat der Karte nimmt ab).
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Topografisch: Karten mit Informationen zum Relief des Terrains (Hohenlinien,
Wege, Nationalparks usw.).

Orthofoto: Karten auf der Grundlage von Luftaufnahmen mit Informationen zu den
Elementen in der Landschaft (Felder, Seen, Wege, Gebaude, Nationalparks usw.).

Kataster: Karten mit Informationen zu den Grenzen von Parzellen auf dem Terrain
(Felder, Wege, Gebaude usw.).

Seekarten: Karten mit Informationen zum Meer und dem nautischen Bereich (Daten

zu Tiefe, Hafenpléne, maritime Dienste, Gezeiten, Stromungen, Unterwasserwracks
usw.).

\{ﬁ Vektorkarten

Digital kalibrierte Karten auf der Grundlage von Vektoren (beim Skalieren der Karte verliert
diese nicht an Klarheit; die Qualitdt der Karte verschlechtert sich nicht).

.,r«;‘ e r"‘ - \ %

mm,\ W‘“\\ i

i M= S

 gach0? o

StraRenkarten: Karten mit Informationen zu Autobahnen und StraRen
(Straenname, Fahrtrichtung, Punkte von Interesse usw.).

Topografische: Karten mit Informationen zum Relief des Terrains (Hohenlinien,
Wege, Nationalparks usw.).

3& 3D-Reliefkarten

Digital kalibrierte Karten auf der Grundlagen von Hohenreliefs einschlieRlich Informationen

zur Hohe Uber dem Meeresspiegel. Mit einer Reliefkarte konnen Sie lhre Karten in 3D
darstellen.
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TwoNav 6ffnet automatisch die beste Karte je nach aktueller Position. Wenn Sie Ihre Karten
lieber manuell verwalten wollen, schalten Sie diese Funktion ab ‘Karten Auto-Offnen’ aus
'Menii > Einstellungen > Profile Aktivitdten > Kartenansicht > Karten Auto-Offnen’.

TwoNav ermoglicht das Laden von mehr als einer Karte zur gleichen Zeit. Wenn Sie fiir die
gleiche Region zwei Karten besitzen und diese gleichzeitig geladen werden, wird die eine
Karte der anderen Karte Uberlagert. Die Option ‘Multi-Karten’ ermoglicht es, die
Ubereinanderlagerung der Karten zu konfigurieren und auszuwahlen, welche Karte tber
oder unter der anderen liegt.

Die Liste der zur Verfiigung stehenden Karten finden Sie unter 'Menii > Karten' (Karten
befinden sich im Ordner 'TwoNavData/Maps’). TwoNav kann, je nach Ihrem Gerat, die
folgenden Kartenformate direkt 6ffnen:

Civp Ckz | rriap [ wrroa> R Vi |
¥V F YYYH

: L<=~l':.cl : WICHTIG: Denken Sie daran, dass Sie weitere Kartenformate
(e importieren und konvertieren kénnen mit der Software Land
(Plattformen  Windows/Mac), weitere Informationen unter

L hetp//www.TwoNav.com

44  WEGPUNKTE

. & waypoint
I ®|Restaurant London
Ein Wegpunkt oder Waypoint ist ein Punkt, der durch seine geografische Lage definiert wird,
Breite, Lange und in den meisten Fallen Hohe, der von den GPS-Geraten benutzt wird. Die

Wegpunkte werden auf der Karte als Punkte dargestellt, denen ein Name oder ein
reprasentatives Symbol zugewiesen werden kann.
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Die Wegpunkte werden in der Datei Wegpunkte (Dateien im *.WPT Format) gespeichert. Eine
Wegpunkte-Datei kann mehrere Wegpunkte beinhalten. Sie kdnnen mehrere Wegpunkt-
Dateien geoffnet haben, aber die angelegten Wegpunkte werden immer in der Aktiven
Wegpunktdatei (AWA) gespeichert.

i G;: Active Waypoints File.wpt i Waypoints File 2.wpt
& Waypoint 1 & Restaurant
& Waypoint 2 aff Hotel

& Waypoint 3 g Waypoints File 3.wpt

& Waypoint 4 484 National Park

In der Voreinstellung heiRt diese Datei ‘Waypoints.WPT’. Sie konnen als aktive
Wegpunktdatei jede andere Datei festlegen (mit Sternchen markiert): Wahlen Sie die Option
‘Als aktive Wegpunktdatei festlegen’. Wenn eine neue Wegpunktdatei angelegt wird, wird
diese automatisch als aktiv konfiguriert.

Konsultieren Sie die Liste verfligbarer Wegpunkte unter 'Menii > Wegpunkte' (Wegpunkte im
Ordner 'TwoNavData/Data’). Folgende Wegpunkt-Formate kann TwoNav direkt 6ffnen:

BWPT LOC

Corx [l v Il
W W w

LGM i WICHTIG: Denken Sie daran, dass Sie weitere Wegpunkt-Formate

mit der Software Land (Plattformen Windows/Mac) importieren und
konvertieren koénnen. Weitere Informationen dazu unter
http://www.TwoNav.com

ey

e

I e

441  WEGPUNKTEN OPERATIONEN

Fortschrittliche Operationen, die Sie mit den Wegpunkten durchfiihren kdnnen:

e Alle Wegpunkte modifizieren: Wenn Sie irgendeine dieser Eigenschaften
modifizieren, werden diese Anderungen gleichzeitig auf sdmtliche Wegpunkte
angewendet.
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[m|waypoint1 [#]waypoint1
@|waypoint2 [#waypoint2

¢ Neueinstellung: Beim Driicken von ‘Neueinstellung’ auf irgendeinem der Wegpunkt-
Dateien (AWA) werden alle Wegpunkte geldscht, die diese spezifische Datei
beinhalten.

g Mg Waypoints.wpt iz g Mg Waypoints wpt
& Waypoint 1
& Waypoint 2
& Waypoint 3

& Waypoint 4

4.5 STRECKEN

TwoNav unterscheidet bei den Strecken zwei Typen, je nach Nutzung:

e Meine Aktivitaten: Dateien im Format Track, die direkt auf Ihrem Gerat gespeichert
werden. Die Aktivitaten zeigen das Symbol der Sportart, die Sie im Verlaufe |hrer
Aktivitat auf dem Gerat gewahlt haben (Wandern, Mountainbike, Straflenbike, Trail
Running...). Konsultieren Sie die Liste der verfligbaren Aktivitaten tiber 'Mendi > Meine
Aktivitdten’ (Aktivitaten verfiigbar im Ordner ‘TwoNavData/Data/Tracklog’).
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@ STRAVA
o

Y

&) OPENRUNNER

e Routen: Dateien im Format Track oder Route, die aus anderen Quellen auf Ihr Gerat
geladen worden ist (Empfehlung eines Freundes oder aus dem Internet
heruntergeladen). Konsultieren Sie die Liste der verfligbaren Routen tiber '‘Mendi >
Routen’ (Routen verfligbar im Ordner ‘TwoNavData/Data’).

451 TRACKS

? WEM

Ein Track ist eine Gruppe von Punkten, die nach Zeit geordnet sind, wobei jeder Punkt
Informationen wie Position, Uhrzeit, Datum, und in den meisten Fallen auch die Hohe,
enthalt.

http://www.TwoNav.com 43 http://Support.TwoNav.com



TwoNav GPs

freedom to discover VELO 4
& B Track TRK EF B&J Track in Dublin.TRK
r Start r Start: Home
P> Anival ¥  Waypoint 2: Bar

22 Waypoint 3: Swimming
Eﬂ Waypoint 4: Gas Station

r Arrival: Office

TwoNav kann die folgenden Track-Formate direkt 6ffnen:
=3 "z |

Bereicherte Tracks (e-Roadbooks)

art

Fist 1
2 2 \iale g, pe

Ny

Ein Roadbook ist ein Tool, das normalerweise die Kopiloten auf Rallyes und Wanderer
benutzen, wenn sie auf unbekannten Gelanden navigieren. Allgemein bestehen die
Roadbooks aus mehreren Seiten mit Diagrammen, GPS-Koordinaten und schriftlichen
Instruktionen, um die Navigation zu unterstitzen.
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GPS
VELO 4

Tum RIGHT/LEFT
on a wooden bridge,
crossing the bridg.

Natural Park of Las Salinas.BTRK

Start

Turn RIGHT at the beach

Turn LEFT on a wooden bridge

Turn RIGHT at the tower

STRAIGHT on the main track

LEFT on the main track

Die e-Roadbooks enthalten diese gesamte Information in digitaler Form, ohne dass die
Hinweise auf Papier gelesen werden missten. TwoNav zeigt lhnen alle Mandver auf dem
Display. Machen Sie aus Ihren Ausfliigen unter freiem Himmel grofle Herausforderungen,
trauen Sie sich, Ihre Routen in ein vergnigliches Spiel in Harmonie mit der Natur zu

verwandeln.

TwoNav kann die folgenden Roadbook-Formate direkt 6ffnen:

<€

L L"J'ucl i WICHTIG: Denken Sie daran, dass sie weitere Track-Formate mit

| der Software Land (Plattformen Windows/Mac), importieren und
y _ konvertieren kénnen. Weitere Informationen unter
! “L htep://www.TwoNav.com

45.11 TRACKS OPERATIONEN

Fortschrittliche Operationen, die Sie mit den Tracks durchfiihren kénnen:

e Importiere Hohen: Wenn Sie eine Reliefkarte in 3D (Datei *.CDEM) geladen haben,
weist TwoNav jedem Punkt auf dem Track die jeweilige Hohe zu und bezieht sich
dabei auf die Angaben der Reliefkarte.
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Losche gestoppte Anfangs-/Endpunkte: Mit dieser Funktion l6schen Sie Punkte zu
Beginn und am Ende des Tracks. Diese Funktion ist nlitzlich um die Wartezeiten am
Beginn und Ende einer Tour aus dem Track zu entfernen.

N NS

Reduziere Anzahl von Punkten: Intelligente Reduzierung der Trackpunkte eines
Tracks auf eine vorgegebene Anzahl von Trackpunkten unter Beibehaltung der Form
des Tracks.

e S~

Zeit/Geschwindigkeit zuweisen: Legt eine Startzeit und eine konstante
Geschwindigkeit fest, damit TwoNav die geschatzte Zeit um Erreichen eines jeden
Punktes auf dem Track errechnen kann.

09:30:15 50 km/h

Fehlerhafte Punkte loschen: Wenn ein Punkt erheblich von den restlichen Punkten
abweicht, kann er mit dieser Funktion als Fehler erkannt und geléscht werden.

N\/f'\/'

Grafische Darstellung der Tracks: Zeigt eine grafische Darstellung lhres Tracks, Sie
mussen einfach nur zu den Eigenschaften des Elements gehen und den Knopf
‘Grafische Darstellung’ driicken. Die moglichen grafischen Funktionen sind:
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o Fiihrende Y-Achse: Leiste, die sich wie eine Achse in Bewegung verhalt.

e Beweglicher Graph: Benutzen Sie die Knépfe 'Zoom', um die Ausschnitte der
Grafik mit mehr Prazision zu sehen (Sie konnen die Grafik auch verschieben,
indem Sie sie nach oben/unten oder zur Seite ziehen).

e Automatisches Rezentrieren: Driicken Sie den Knopf ‘Zentrieren’, um die Grafiken
erneut automatisch zu zentrieren.

e Track umkehren: Um den Track in jeweils umgekehrter Richtung zu zeigen (Anfang

bis Ende und umgekehrt), 6ffnen Sie das Kontextmenl und wahlen ‘Werkzeuge >
Track umkehren’.

Start
@ lt] End

End
@ : @Start

e Trackin Route konvertieren: Um einen Track in eine Route zu konvertieren, 6ffnen

Sie das Kontextmend des Tracks und driicken Sie ‘Werkzeuge > Track in Route
konvertieren'.

Start

@End
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[F]Start 1
\V \:ﬂ End

e Abschnitte auf einem bestehenden Track anlegen: Sie konnen einen Track in
mehrere Abschnitte unterteilen, wenn Sie das Kontextmen Gber dem Punkt, der die
beiden Abschnitte trennt, 6ffnen und driicken ‘Segmente > Segment hier dndern’. In
diesem Moment dndert der Abschnitt, der sich ndher beim Ende des Tracks befindet,
seine Farbe, damit die Abschnitte unterschieden werden kdnnen.

Neo—"" — T

452 ROUTEN

? @Qt@/v ~— ! FlEnd

Eine Route ist eine Gruppe von Wegpunkten, die in vorbestimmter Weise geordnet sind. Das
ist eine Form des Navigierens, bei dem der Kurs von einem Ort zum anderen liber mehrere
Wegpunkte geplant werden kann. Routen werden benutzt, wenn es nicht moglich ist, zu
einem Ort direkt (in Luftlinie) zu gelangen.

E? Route.RTE E? a Route in London.RTE

P start > start: Camping

:" Waypoint 2 &= Waypoint 2: Restaurant
:’ Waypoint 3 o Waypoint 3: Hotel

:’ Waypoint 4 #4¢ Waypoint 4: National Park
P Anival > Amival: Supermarket
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Folgende Formate kann TwoNav direkt 6ffnen:

=1

L 4

: LG-l':.cl i WICHTIG: Denken Sie daran, dass Sie mit der Software Land
(o1 (Plattformen Windows/Mac) weitere Formate von Routen
{ importieren und konvertieren kénnen. Weitere Informationen unter

E; hetp://www.TwoNav.com

45.21 ROUTEN OPERATIONEN
Fortschrittliche Operationen, die Sie mit den Routen durchfiihren kénnen:

e Alle Wegpunkte modifizieren: Wenn Sie irgendeine dieser Eigenschaften verandern,
werden diese Anderungen gleichzeitig auf alle Wegpunkte angewendet.

|m|waypoint [#]waypoint1
@|waypoint2 [#]waypoint2

e Reihenfolge der Wegpunkte einer Route andern: Um die Reihenfolge der
Wegpunkte auf einer Route zu andern, 6ffnen Sie das Kontextmeni Giber einem
Wegpunkt, den Sie bewegen wollen, und wahlen ‘Nach oben’ oder ‘Nach unten’.

[ L

B B RouteRTE 5 B RouteRTE
& Waypoint 1 & Waypoint 3
& Waypoint 2 & Waypoint 4
& Waypoint 3 & Waypoint 1
& Waypoint 4 & Waypoint 2
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¢ Grafische Darstellung der Routen: Zeigt eine grafische Darstellung Ihrer Route. Sie
mussen nur auf die Eigenschaften des Elements zugreifen und den Knopf ‘Grafische
Darstellung’ driicken. Folgende Funktionen sind fiir Grafiken vorhanden:

| LA

e Fiihrende Y-Achse: Leiste, die sich wie eine bewegliche Achse verhalt.
e Beweglicher Graph: Benutzen Sie die Knopfe 'Zoom', um Ausschnitte der
Grafik mit hoherer Prazision zu sehen (Sie kdnnen auch die Grafik

verschieben, indem Sie sie nach oben/unten oder seitlich ziehen).

e Automatisches Rezentrieren: Driicken Sie den Knopf ‘Zentrieren’, um die Grafik
automatisch neu zu zentrieren.

e Route umkehren: Um eine Route in der Gegenrichtung zur voreingestellten

Richtung darzustellen (von Anfang bis Ende und umgekehrt), 6ffnen Sie das
Kontextmenu der Route und wahlen ‘Werkzeuge > Route umkehren’.

["|Start
\V \ e
["|Start

\@/ \ [”|End

e Eine Route in einen Track konvertieren: Um eine Route zu einem Track zu
konvertieren, 6ffnen Sie das Kontextmeni der Route und driicken ‘Werkzeuge >
Route in Track konvertieren’.

["|Start

\@/ T~
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@ Start

/\Lfl

@End

4.6

GO

by
TwoNav

TwoNav

My Activity 1 Moath Week € | 3 | 01/01/2018- 33/12/2008

o

946. 23.-‘

Total dis

©

14. 28. 16.

Total duration

1.798.00.

f
H

Distance fkem) Ascent {m) Mean spee

DEA01/2018 @ FO9AM 843k X504 77900 1354

D6/01/2018 @ 9:09AM 1288km 02:32:02 78909

$ MDD 25D 2w

05/01/2018 @ 7:20PM 3644 kn 00:23:28 12000 8542

050172018 @ 7:200M 1950 km 01:4041 45082

Als Nutzer von TwoNav verfligen Sie Uber einen personlichen Platz auf GO. Die GO Cloud ist
ein virtueller Speicherplatz, auf dem Sie lhre Aktivitaten speichern und mit all Ihren Geraten
synchronisieren kdnnen:

e GPS TwoNav

e Smartphone

e Land

e Webportal GO (http://Go.TwoNav.com)

Aktivieren Sie die automatische Synchronisierung auf lhrem Gerat, und jedes Mal, wenn Sie
einen neuen Track/Route speichern oder anlegen, wird dieser automatisch in der Cloud
gespeichert, ohne dass Sie das Gerdt an den Computer anschlielen oder Kabel benutzen
mussten. Nutzen Sie die GO Cloud als virtuellen Speicherort, wo Sie die friiheren
Aufzeichnungen an einem sicheren und zuverlassigen Ort aufbewahren konnen. Auf diese
Weise sparen Sie Zeit und Miihen, da es GO ist, der sich darum kimmert, |hre Gerate
aktualisiert und einsatzbereit zu halten.
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Auflerdem haben Sie dank des Webportals GO per Internet und von jedem Teil der Welt aus
Zugriff auf alle in der Cloud vorhandenen Aktivitaten. Auch wenn Sie weit weg von zu Hause
sind, konnen Sie den Verlauf einer Aktivitat, die sich nochmals durchfiihren wollen, ansehen
und jede lhrer Tracks/Routen mit den wichtigsten Daten analysieren. Auflerdem kénnen Sie,
wenn Sie wollen, diese herunterladen und mit Freunden teilen, egal wo Sie sich befinden.

4.6.1  SYNCHRONISIERUNG MIT GO

46.1.1 SYNCHRONISIERUNG IN GPS

Die Synchronisierung zwischen lhrem Gerat und der GO Cloud erfolgt tGber Wi-Fi. Wenn Sie
eine Aktivitat beenden, wird, sobald das Gerat eine verfligbare Wi-Fi entdeckt, die neue
Aktivitat automatisch auf die GO Cloud geladen, ohne dass Sie etwas dazu tun muissten.
Folgen Sie diesen Schritten, um den Zugang zur Wi-Fi lhres Gerats zu konfigurieren:

1. Gehen Sie zum ‘Mendi > Einstellungen > Wi-Fi’.
2. Wabhlen Sie ‘Scannen’, um eine verfiigbare Wi-Fi zu finden.

3. Wabhlen Sie das Netz, mit dem Sie sich verbinden wollen (und tragen Sie
gegebenenfalls Ihr Passwort ein).

User

Sync. device with GO Cloud

Activate Wi-Fi & email@email.com Sync. files automatically with 60 [
A EanEdAM Add New Account Synchronization Status
onnectes Updated )

Mpem

Not Connected TwoNav User
Configure Wi-Fi to access services email@email.com >
like GO Synch tion, M
ike ynchronization, Map Sean Networks
Instalation and Firmware Updates

Synchionize Now

Configure Wi-Fi

Aktivieren Sie die automatische Synchronisierung zwischen lhrem Gerat und der Cloud,
wenn Sie Anschluss an eine Wi-Fi haben.
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1. lIdentifizieren Sie sich mit Ihrem Useraccount von TwoNav Uber ‘Menti > Einstellungen
> Meine Konten".

2. Aktivieren Sie die automatische Synchronisierung mit der GO Cloud liber ‘Menti >
Einstellungen > GO Cloud’.

3. Abdiesem Moment werden lhre neuen Aktivitaten in die GO Cloud hochgeladen. Und
wenn die Cloud weitere Aktivitdten haben sollte, werden diese auf Ihr Gerat
heruntergeladen.

In der Auflistung der Elemente sehen Sie den Status der Synchronisierung einer jeden Datei:
e Datei synchronisiert

e Datei noch nicht synchronisiert
e Dateiin Ordner noch nicht synchronisiert

HINWEIS: Wenn es notwendig ist, kénnen Sie eine sofortige Synchronisierung
erzwingen durch Driicken von ‘Menii > Einstellungen > GO Cloud > Synchronisiere
Jetzt’. AnschlieBend wird Ihr Gerit sich automatisch mit der GO Cloud synchronisieren.

46.1.2 SYNCHRONISIERUNG IN LAND

WICHTIG: Denken Sie daran, dass Sie die Software Land
(Plattformen Windows/Mac) kostenlos herunterladen kdénnen von
1 http://www.TwoNav.com

I
33

e Tock  Mvgiton  Owkes  Wrdow  Meb

PEAX
% & ouvim Loim

Peax

= M o L2sm
stat

& & ouoim Laom
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Land ist die perfekte Software, um Ihre Freiluftaktivitdten vorzubereiten und zu analysieren
(Windows/Mac). Wenn Sie die automatische Synchronisierung auf lhrem GPS-Gerat aktiviert
haben, wird Land, wenn Sie wieder zu Hause sind, automatisch die Aktivitat in die Cloud
lagen, ohne dass Sie das Gerat Uber Kabel anschlieRen missten. In weniger als 1 Minute
kdnnen Sie mit der Analyse beginnen. Aufterdem wird Land, wenn Sie die Planung Ihrer
nachsten Ausfliige abgeschlossen haben, es (ibernehmen, diese automatisch in die GO Cloud
zu laden. Folgen Sie diesen Schritten, um die Synchronisierung zwischen Land und der Cloud
zu aktivieren:

1. Wenn Sie Land erstmalig starten, Identifizieren Sie sich mit Ihrem Useraccount von
TwoNav.

2. Aktivieren Sie die automatische Synchronisierung mit der GO Cloud liber
‘Symbolleisten > GO Cloud’.

Jo

EME-DI BB X « W~ 2 J B @ @ €

3. Abdiesem Moment werden lhre neuen Aktivitaten in die GO Cloud hochgeladen. Und
wenn die Cloud weitere Aktivitaten haben sollte, werden diese auf Ihren Computer
heruntergeladen.

WICHTIG: Wenn Sie irgendeine Datei I6schen, kénnen Sie entscheiden, ob Sie diese nur
auf dem Rechner I6schen wollen, oder aber auf in der GO Cloud und in allen weiteren
Geriten, die mit der Cloud synchronisiert sind.

Files pending to synchronize GO Cloud synchronized E o Routes
, TrackinFrance
»E
Synchronize Devices Synchronize Devices B ¢ g, 20,54 km /1007 m
, Route in Rome
My PC My PC »>
= G My = L] My B 7O . 19,54 km #1552 m
Synchronize Mow Synchronize Mow » Track in Moscow
FE Te

W30 8,784 ke #4779 m
Wiew Logs Claud Wiew Logs Claud

In der Auflistung der Elemente sehen Sie den Status der Synchronisierung einer jeden Datei:

e Datei synchronisiert
e Datei noch nicht synchronisiert
e Dateiin Ordner noch nicht synchronisiert

HINWEIS: Wenn es notwendig ist, konnen Sie eine sofortige Synchronisierung
erzwingen durch Driicken von ‘Symbolleisten > GO Cloud > Synchronisiere Jetzt".
AnschlieBend wird Ihr Gerat sich automatisch mit der GO Cloud synchronisieren.
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46.13 MANUELLE SYNCHRONISIERUNG

Qo B

Obwohl wir empfehlen, eine der vorangehenden Methoden zur Synchronisierung lhrer
Dateien zu benutzen, konnen Sie lhre Tracks/Routen auch manuell, namlich einzeln, in die
GO Cloud laden. Diese Art und Weise ist langsamer und miihsamer, kann aber bei
Verbindungsproblemen niitzlich sein. Folgend Sie diesen Schritten, um lhre Aktivitaten
manuell in die GO Cloud zu laden:

1. SchlieRen Sie Ihr Gerat tiber ein USB-Kabel an den Computer an.

2. Gehen Sie zu http://Go.TwoNav.com und identifizieren Sie sich mit lhrem
Useraccount von TwoNav.

3. AnschlieRend driicken Sie ‘Meine Aktivitédten’ (wenn Sie einen von Ihnen selbst
aufgezeichneten Track hochladen wollen), oder ‘Routen’ (wenn Sie einen
Track/Route aus einer anderen Quelle, sei es aus dem Internet oder von einem
Freund, hochladen wollen).

" TwoNav

My Activity Month Week | € || 3 | 01/01/2018- 337122008

No activities have been uploaded

4. Anschlieffend driicken Sie ‘Aktivitdt hinzufiigen’ oder ‘Route hinzufiigen’und
lokalisieren auf Ihrem Computer das Element, das Sie in die Cloud GO hinaufladen
wollen.
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TwoNav

Add an activity
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 5
Drag your tracks to upload them to your routes
or click here

Uploading files
Track around Paris.trk 90%

5. Ab diesem Moment werden lhre neuen Aktivitaten automatisch in die GO Cloud
hochgeladen und synchronisieren sich automatisch mit den librigen Geraten.

6. Nach dem Hochladen werden lhre neuen Aktivitaten in sicherer Weise in der GO
Cloud gespeichert, und auRerdem kdnnen Sie eine Auflistung aller weiteren
Aktivitaten, die Sie in der Cloud gespeichert haben, sehen.

TwoNav

My Activity m
o V'S @
946.23.. 1.798.00., 56.84...

Sport Date Distance kom) Duration Ascent m) Mean speed (knvh)
# 148k o3t 83690 1334
L} " 0:59: 536 934
= 7001 245k 02163 10123 0264
«ﬁ 0172018 @ :32AM 3030k Y2130 33
% AM 03:59:00 36098 339
- M 01:3051 45861 93.12
R 32304 7999 1354
V-3 02:32:02 78909 1743
& 05/01/2018 @ 7:200M 3644k 002328 12000 8642
-1 05/01/2018 @ 7:209M 1950 ks 0r:40041 .

46.2 DATENANALYSE MIT GO
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TwoNav

@ Track in the forestGPX 4
05/01/2018 @ 7:20PM by John Smith

A % 100, 23,98, 16.14..
45.69... 1.04.
120.00.,
Duration Speed
00.23.28.  45.69...
B e w06 00,49, 120.13...

Es ist nicht nur ein Speicherplatz, wohin Sie lhre Aktivitaten hochladen und mit anderen
Geraten synchronisieren; mit GO konnen Sie auch Uber das Internet alle in der Cloud
verfigbaren Aktivitdten einsehen. Sie missen jetzt nicht mehr warten, bis Sie wieder zu
Hause sind, um Ihren letzten Ausflug zu analysieren. Gehen Sie zum Webportal
http://Go.TwoNav.com und klicken Sie auf irgendeinen Track/Route, um:

e Den Verlauf irgendeiner Strecke auf einer Karte des Bereichs darzustellen

e Zahlreiche Datenfelder zu analysieren, die auf dem Track gespeichert worden
sind (Zeit, Gesamtdistanz, Durchschnittsgeschwindigkeit, Rhythmus, Héhe,
Aufstieg...)

e Grafiken zu Hohe und Geschwindigkeit einsehen

e Eine Beschreibung zu jeder Aktivitat hinzufiigen

e Aktivitaten nach sportlichem Profil zu klassifizieren

e Zeitfilter fiir die Verwaltung von Aktivitaten benutzen (Woche, Monat und Jahr)

e Herunterladen einer Datei der Aktivitat (Format *.TRK oder *.GPX)

e Teilen der Aktivitat per E-Mail oder in den sozialen Netzwerken (Facebook und
Twitter)
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Year Month Week | € | > | 01/01/2018- 33/12/2018 m
o ®
946.23.. 14, 28. 16.

Total distance Total duration

f

Distance fkem} Duration Ascent fm) Mean speed (kmvh)

30/01/2018 @ 9:47AM 2.48km a3t 83600 1334

R KD 2 D 2R

05/01/2018 @ 7:20PM 3644 kan 00:23:28 12000 8542

05/01/2018 @ 7:200M 1950 km 01:40:41 46082 3555

Teilen Sie lhre Aktivitdaten auf Strava™

Vom Portal http://Go.TwoNav.com aus kdnnen Sie auch Ihren Account TwoNav mit Strava™
verknipfen, damit Ihre neuen Aktivitdten an die groRte Community online fiir Biker, Runner
und Athleten hochgeladen werden. Folgen Sie diesen Schritten, um lhre Aktivitaten
zwischen GO und Strava™ zu verkniipfen:

1. Synchronisieren Sie Ihr Gerat mit der mit GO Cloud (siehe vorangehende Abschnitte).

2. Aktivieren Sie die Verkniipfung zwischen GO und Strava ab ‘Einstellungen >
Angeschlossene Dienste > Strava’.

Connect with STRAVA

3. Ab dem Moment, an dem beiden Accounts aktiviert sind, werden die neuen
Aktivitaten automatisch nach Strava™ in dem Moment hochgeladen, in dem Sie sie
mit der GO Cloud synchronisieren.

5 EINSTELLUNGEN

51 PROFILE AKTIVITATEN
511  PROFIL

S A o b oo m W W%
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Bevor Sie die Navigation starten, wahlen Sie zuerst das passende Profil aus einer Liste
vorgeschlagener Aktionen (‘Men(i > Einstellungen > Profile Aktivitdten > Profil‘). Die Auswahl
des Profils ist sehr wichtig, denn TwoNav passt Konfiguration und Berechnungen an das
gewadhlte Profil an. Da jede Aktivitdt eigene Anforderungen stellt, wurden fir die
verschiedenen Profile spezifische Einstellungen entwickelt (Beschrdnkungen bei
Routenberechnung, Kartenperspektive, Alarmeinstellungen, auf Datenseiten angezeigte
Datenfelder, Fahrtgeschwindigkeit ...).

StandardmaRig bietet TwoNav eine Reihe bereits konfigurierter Profile an. Sie kénnen die
Einstellungen eines bestehenden Profils aber auch nach Bedarf anpassen, indem Sie
'Profileinstellungen’ anklicken und die Werte entsprechend &ndern. Wenn keines der
bestehenden Profile zu Ihrer Aktivitat passt, kdnnen Sie ein neues Profil anlegen und alle
Einstellungen selbst festlegen.

5.1.2

DATENSEITEN

Field Selection

D 1 Data fields E 5 Data fields

Type v -—
Time to Dest. Ascent to Dest. (m) ba w +
2 Datafelds [ s ata fied _ A
011520 865 E ata fields ata fields B Time
. . v
E 3 Data fields E 5 Data fields A
Trip Odometer (mi) Mean speed B Distance to Destination
F 3 vatatieias [ 6 pata ietes v
Change this Field ~
~ E 3 Data fields E 6 Data fields B Profile odometer v
Pragram an Alarm
Slope Distance to Dest E 4 Data fields E 7 Data fields E Mean speed A
Reset P v
1 2 L] 0 2 8 . 3 2 peset al E 4 Data fields E T Data fields A

A Lap chronometer

< D

e B s

Wahrend der Navigation registriert TwoNav alle Informationen in Echtzeit (Geschwindigkeit,
Rhythmus, Hohe, Distanz, Gefélle...). Diese Werte werden Datenfelder genannt und auf
Datenseiten gruppiert. Da die relevanten Daten sich fiir jede Sportart dndern (Hiking,
Running, StralRenrad, Mountainbike...), bietet TwoNav Ihnen die Moglichkeit, die Datenfelder
zu andern und gegen andere auszutauschen, die sich mehr Ihren Bedirfnissen anpassen.
Personalisieren Sie TwoNav, indem Sie sich nur die Felder anzeigen lassen, die Sie
tatsachlich bendtigen, oder legen Sie vollstandig neue Datenseiten an.

Ein konkretes Datenfeld andern

Sie kdnnen ein konkretes Datenfeld direkt von der Datenseite aus dndern:

1. Offnen Sie die Datenseite, auf der sich das Feld befindet, dass Sie ersetzen mdchten.
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2. Offnen Sie das Kontextmeni iber dem Feld, das gedndert werden soll, und wahlen

Sie ‘Dieses Feld Andern‘.

3. Wahlen Sie das neue Feld, welches das alte ersetzen soll.

Eine bereits vorhandene Datenseite bearbeiten

Um irgendeine der Datenseiten, die TwoNav lhnen in der Voreinstellung anbietet, zu dndern,
folgen Sie diesen Schritten:

1.

2.

Gehen Sie zum ‘Hauptmendi > Einstellungen > Profile Aktivitdten > Datenseiten’.
Auf dem Wahlschalter ‘Typ‘wahlen Sie die Datenseite, die Sie andern wollen.

Die Felder im oberen Teil (mit einem Kastchen markiert) sind diejenigen, die auf der
Datenseite erscheinen. Um irgendeins dieser Felder zu verbergen, wahlen Sie das
entsprechende Kastchen ab.

Im unteren Teil befinden sich die verfligbaren Datenfelder, nach Kategorien
(Entfernungen, Hohen, Zeiten usw.) geordnet. Suchen Sie das Feld, das Sie
hinzufligen wollen, und markieren Sie dessen Kastchen, um es der Datenseite
hinzuzufiigen.

Zusatzlich konnen kénnen Sie mit den seitlichen Feldern die Reihenfolge
bestimmen, in der die Felder angezeigt werden.

Eine neue Datenseite anlegen

Flr den Fall, dass die Aufteilung der Datenseiten, die TwoNav lhnen in der Voreinstellung
anbietet, nicht Uberzeugt, kdnnen Sie Ihre eigenen Seiten anlegen. Folgen Sie dazu diesen

Schritten:

1. Gehen Sie zum ‘Hauptmendi > Einstellungen > Profile Aktivitéiten > Datenseiten’.

2. Driicken Sie “4+’, um eine neue Datenseite anzulegen (Sie kénnen ebenfalls
vorhandene Seiten durch Driicken von *’) l6schen.

3. Weisen Sie der neuen Seite einen Namen zu und wahlen Sie die Vorlage, um die
Aufteilung der Daten zu definieren.

4. Anschliefend missen Sie nur noch die Felder auf Ihrer neuen Seite hinzufligen.

5. Die Felder im oberen Teil (mit einem Kastchen markiert) sind diejenigen, die auf der

Datenseite erscheinen werden. Um irgendeins dieser Felder zu verbergen, wahlen
Sie das entsprechende Kastchen ab.
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6. Im unteren Teil befinden sich die verfligbaren Datenfelder, nach Kategorien
(Entfernungen, Hohen, Zeiten usw.) geordnet. Suchen Sie das Feld, das Sie
hinzufiigen wollen, und markieren Sie dessen Kastchen, um es der Datenseite
hinzuzuftigen.

7. Zusatzlich konnen kénnen Sie mit den seitlichen Feldern die Reihenfolge
bestimmen, in der die Felder angezeigt werden.

WICHTIG: Mehr zur Niitzlichkeit eines jeden Datenfeldes erfahren Sie im Anhang.

5.13 ALARME

Free Activity ‘D Deviation from route
Track around Bilbao Max: 50,0 m Min: -
& 6km & 0245 " Speed

Max: 85 km/h Min: 40 km/h

e % " Mean speed
il Max: 60 kmy/h Min; WARNING WARNING
‘D Current pace Speed (km/h) Speed (km/h)

Max: - Min: -

e 90 39
‘D Max: — Min: 1:00 min/km
" Slope

Max: 30,0 % Min: 5,0 %

‘D Next slope
Max: - Min: --

Wahrend der Navigation kann TwoNav Sie darauf hinweisen, wenn Sie bestimmte, von lhnen
definierte Limits Uberschreiten. Alarme fiir Datenfelder kdnnen kurz vor Tourbeginn gemaf
Ihren Praferenzen eingestellt werden und blenden sich wahrend der Tour ein. Zur
Aktivierung ist lediglich in jedem Feld ein Maximum- und/oder Minimumwert einzugeben. Im
Falle, dass Sie keinen Wert angeben, wird dieser Alarm abgeschaltet und wird keinerlei Effekt
wahrend der Navigation haben.

Alarmwarnungen blenden sich wahrend der Navigation, gemal} lhren zuvor festgelegten
Praferenzwerten, automatisch als Popup-Fenster ein.

e Alarmwarnungen in Rot: Falls Sie den Maximalwert Gberschreiten.

e Alarmwarnungen in Blau: Falls Sie den Minimumwert nicht erreichen.
Legen Sie ebenfalls das Wiederholungsintervall fiir jeden Alarm fest. Wenn Sie das Popup-
Fenster schlieBen wollen, miissen Sie nur irgendeinen Punkt der Karte aulRerhalb des

Hinweisfensters driicken.

Zusatzliche Optionen des Popup-Fensters konnen Sie konfigurieren Uber ‘Meni >
Einstellungen > Profile Aktivitdten > Alarme’.
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514 AUTOROUTE

MIT BERECHNUNG DER AUTOROUTE OHNE BERECHNUNG DER AUTOROUTE

TwoNav kann so konfiguriert werden, dass es eine Route von lhrer aktuellen Position bis
zum gewahlten Ziel berechnet. Definieren Sie Ihr Ziel, und TwoNav kalkuliert automatisch
den besten Weg gemdaR lhren Vorlieben aufgrund der Informationen der Karte, die Sie in
diesem Moment geladen haben. TwoNav berechnet automatisch Ihre Route tber 6ffentliche
Straflen und flhrt Sie mit visuellen und akustischen Hinweisen bei jedem Manover, bis das
Ziel erreicht worden ist.

Allgemein ist die automatische Berechnung von Routen mehr auf die Navigation auf der
Stralte fokussiert, aber TwoNav stellt Ihnen diese Funktion auf fir Aktivitaten anderer Art zur
Verfligung, zum Beispiel bei Bergtouren usw. Die automatisch berechneten Routen bieten
Uber die gesamte Strecke wertvolle Informationen:

e Verbleibende Entfernung bis zum Ziel

e Manover, die auf der Strecke durchgefiihrt werden miissen

WICHTIG: Damit TwoNav automatisch die Route berechnen kann, Sie bendtigen eine
Vektorkarte, die gedreht werden kann. Die Karten von TomTom und OSM verfiigen
iber Informationen aus dem Netz, die fiir die automatische Berechnung der Route
benutzt werden.
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Die Funktion ‘Autoroute’ ist fiir die Profile ‘PKW’ und ‘Rennrad‘in der Voreinstellung aktiviert;
wenn Sie ein anderes Profil benutzen, miissen Sie sie manuell aktivieren (iber ‘Hauptmenii >
Einstellungen > Profile Aktivitdten > Autoroute’.

515

Bevorzugte Route: Bevor Sie mit der Navigation beginnen, ist es sehr wichtig zu
definieren, ob die geplante Route automatisch als schnellste Route oder kiirzeste
Route berechnet werden soll.

Mautstellen benutzen: Die geplante Strecke, die Sie gerade befahren, kann
mautpflichtige StraRen enthalten.

Autobahnen Benutzen: Die geplante Strecke, die Sie gerade befahren, kann
Autobahnen enthalten.

Unasphaltierte Wege benutzen: Die geplante Strecke, die Sie gerade befahren,
kann unbefestigte Straf’en enthalten.

Ferris benutzen: Die geplante Strecke kann Fahren enthalten.

Distanz vor Neuberechnete: Die Neuberechnung der Route erfolgt, wenn die
Abweichungvon der vorgesehenen Route groRer als dieser Wert ist.

Zeit vor Neuberechnete: Die Neuberechnung der Route erfolgt, wenn die
Abweichungvon der vorgesehenen Route groRer als dieser Wert ist.

AUTOLAPS

1.0 Km
¢$00:20:08 #/162m
20Km
¢00:33:45 #/241m
3.0Km
(T) 500:36:23 /209 m
4.0Km
3.0 km 401:04:03 #7167 m
5.0Km
31 km/h 001418 #/41m
6.0 Km
€400:25:40 #/67m
7.0Km
£00:40:39 #/9m

O O

1.0 km 2.0 km

73 km/h 54 km/h
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TwoNav kann bei jedem Segmentwechsel einen Audio- oder visuellen Alarm abspielen (pro
Kilometer, stiindlich... ganz gem&R nach Wunsch). Segmente oder Teilstrecken sind gleiche
Teile eines Tracks, unterteilt nach einem festen Intervall, dessen Wert festgelegt werden
kann. Wenn Sie die Aufteilung der Tracks nach Segmenten aktivieren ('Mendi > Einstellungen
> Profile Aktivitdten > Autolaps'), zeigt Ihnen TwoNav wahrend lhrer Aktivitat regelmaRig
Benachrichtigungen Uber lhre Leistung mit allen relevanten Informationen (Schritt,
Hauptgeschwindigkeit, Steigung, Gefalle...). Die Unterteilung einer Strecke in gleiche
Segmente ist sehr sinnvoll um alle Arten an Informationen zu erhalten und besonders, will
man eine Leistungssteigerung pro Segment erreichen (hauptsachlich fiir Trainingszwecke
gedacht):

e Distanz/Zeit Autolap: Definieren Sie einen Festwert, um eine Teilung der Strecke in
Abschnitte zu erstellen. Sobald dieser Wert erreicht ist, beginnt ein neuer Abschnitt
gemal voreingestelltem Festwert des Intervalls.

e Alarm bei Segmentwechsel: TwoNav kann eine visuelle Warnung (Popup-Fenster)
bei jedem komplettierten Segment abspielen.

¢ Information Segmentwechsel: Legen Sie fest, welches Datenfeld im Popup-Fenster
angezeigt werden soll. Dieser Wert wurde entlang derselben Strecke aufgezeichnet.

HINWEIS: Ein komplett neues Segment kann jederzeit durch Driicken auf 'Andere
Segment’ aktiviert werden (falls nicht in der Werkzeugleiste vorhanden).

51.6 KARTENANSICHT

5.16.1 KARTENAUSRICHTUNG

Wahlen Sie zwischen zwei Darstellungsarten der in das Kartenfenster geladenen Elemente:

e Track nach oben: Die Karte rotiert, bis sie sich dem aktuellen Kurs angepasst hat.
Auf dem Display sehen Sie die Perspektive des Szenariums, welches Sie exakt vor
sich haben.

Mmooy
My
e

|l Tailiere s
e . ‘l

y — " Ve '\ 3 \
X Yz ; - A
A\ te Lityre /

e Nord nach oben: Ihre aktuelle Position wird im Zentrum des Displays markiert, und
der Zeiger rotiert, um lhren aktuellen Kurs anzuzeigen. Die Karte rotiert nicht und
bleibt stets nach Norden ausgerichtet.
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HINWEIS: Diese Option kénnen Sie von der Werkzeugleiste aus andern.

5.16.2 KARTEN AUTO-OFFNEN

Die einfachste Art iber die geeigneste Karte zu verfiigen ist Giber die Funktion ‘Autokarte”:

e Bevorzugter Kartentyp: Wahlen Sie den Kartentyp, der bei der Streckenberechnung
mit erster Prioritat verwendet werden soll.

HINWEIS: Es wird empfohlen, diese Option immer aktiviert zu lassen, und ganz
besonders in solchen Situationen, in denen Sie den Navigationsmodus auf der Strecke
dndern miissen.

5.1.6.3 3D RELIEF

TwoNav kann Hohenkarten (Netze aus Punkten mit Information zur Hohe des Bodens)
benutzen, um die Hohendaten lhren Karten/Tracks/Wegpunkten/Routen zuzuweisen und
die Elemente zu dimensionieren:

e Relief zeigen: Funktion zum aktivieren/deaktivieren eines Reliefs.

e 2D Schattiertes Relief: Schattierte Reliefs kdnnen im 2D Modus angezeigt werden.

e Relieffarben: Wahlen Sie zwischen mehreren Optionen fiir die Hohenfarben zur
Darstellung lhrer Karte: Farben mit hohen Kontrasten, Farben mit niedrigen
Kontrasten, Palette der voreingestellten Farben usw.
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¢ Relief mit Schatten zeichnen: Visuelle Option, mit der die Reliefzeichnung
attraktiver erscheint.

e Flache Farbabstufung: Es werden feste Farbabstufungen statt Farblbergange fur
die Darstellung des Hohenmodells verwendet.

5164 INFORMATIONSTAFELN

L ]

-

; a Llonga &
. Alt(m)  DiD (km) Bearing (°)
2 14 164

= ®

Zeigt/verbirgt die Funktionen, die vom Kartenfenster aus zuganglich sind:
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¢ Info Aktueller:
y Turn RIGHT at the beach, follow the...

e Info Nachster:

Turn RIGHT at the beach, follow the A
sand track that runs parallel to the
hotel until the end of the beach.

e Nachstes Ereignis:

110.

e MaRstabsskala:

I 200 m I

e Datenleiste:

Spd (km/h) Alt (m) DiD (km)
40 67 13

5.1.6.5 WERKZEUGLEISTE

Y 20 %

Die Werkzeugleiste konnen Sie nach lhren Vorlieben konfigurieren; personalisieren Sie
TwoNav nach Ihren Bedirfnissen: Lassen Sie nur die Tools anzeigen, die Sie tatsachlich
bendtigen.

e Werkzeuge hinzufiigen: Nicht markiertes Kastchen aktivieren.

o Werkzeug entfernen: Markiertes Kastchen deaktivieren.
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o Werkzeuge ordnen: Nutzen Sie dazu die Knépfe ‘Up’/‘Down’.

WICHTIG: Mehr zur Niitzlichkeit eines jeden Werkzeugs erfahren Sie im Anhang.

5.1.6.6 3D-ANSICHT

2D FLACHIG 3D FLACHIG 3D+ RELIEF RELIEFKARTE

TwoNav stellt Ihnen diverse Darstellungsarten flr die angemessenste Perspektive im
jeweiligen Augenblick zur Verfligung:

e Modus ‘2D Fldchig’: Zenitebene.

e Modus ‘3D Fldchig’: Abbildung dreidimensional eben mit Perspektive.

e Modus ‘3D+ Relief’: Orografie des Terrains in 3D real (Vektormappen werden nicht in
3D+ dargestellt). Diese Ansicht ist nur verfiigbar, wenn folgende Voraussetzungen

erfullt werden:

e Reliefkarte 3D (*.CDEM)
e Rasterkarte (normal *.RMAP oder *.ECW)

WICHTIG: Driicken Sie den Knopf 2D > 3D > 3D+’ auf der Werkzeugleiste, um den
Modus zu dndern.

e Modus ‘3D’: Definiert die Sequenz flir den Knopf 2D > 3D > 3D+":

e ‘2D Fléichig > 3D+ Relief’: 2 Positionen 2D > 3D+’ (TwoNav versucht, die
Ansicht in 3D+ zu benutzen. Wenn dies nicht moglich ist, wird sie in 3D eben
dargestellt)

e ‘2D Fldichig > 3D Fléchig > 3D+ Relief’: 3 Positionen 2D >3D > 3D+’

5.1.6.7 AUTOMATISCH ZENTRIEREN
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™ Position

™ Position

P Position

9 P Position

Beim Navigieren oder Editieren bewegen Sie vielleicht die Karte, um andere Gegenden des
Terrains zu sehen, und verlieren so Ihre aktuelle Referenzen. Wenn Sie in diesen Situationen
‘Zentrieren’ drlicken, springt Land zuriick auf Ihre aktuelle Referenz. TwoNav verfligt iber ein
automatisches Rezentrierungssystem, sodass, wenn Sie die Karte nicht manuell bewegen,
diese sich wieder auf die aktuelle Position gemaR dem definierten Wert zentriert.

5.16.8 AUTOZOOM

O I G S—
@ i | O S o G § =S iy
; waypoint/ {
g f’m(xbw t lrUnio o
. & |waypoint2
§ 5 i : WaYpoth at Carrver San
g ; - - Camor del General €
§ i -~ Carrer del Gene
: E Starg - Camer Setiouder
iarosme %'7% '%Tclﬁ:._'ﬁff I '
ZIEL NACHSTER SEGMENTE AUTOMATISCH

Wenn Sie den Modus 'Autozoom’' aktiviert haben, wird TwoNav die fur die jeweilige
Geschwindigkeit geeignete Kartenauflosung berechnen:

Nein: Funktion deaktiviert.

e Automatisch: Zoom des Fensters erfolgt automatisch.

e Ziel sehen: Zoom wird so eingestellt, dass Start- und Zielpunkt gleichzeitig in einem
Fenster angezeigt werden.

e Nachsten sehen: Zoom wird so eingestellt, dass die aktuelle Position und die
nachste Route/Wegpunkte gleichzeitig in einem Fenster angezeigt werden.

e Alle Segmente sehen: Zoom wird so eingestellt, dass die aktuelle Position und die
nachste Segmente oder der komplette Track gleichzeitig in einem Fenster angezeigt
werden.
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o Fester MaRstab: Zoom des Fensters gemaR dem Wert von ‘Skala fixieren’.
e KartenmaBstab: Zoom des Fensters gemalt MaRstab der Karte.

Wenn ‘Erzwinge 2D ab‘ aktiviert wurde, wird wahrend der Navigation die 2D Ansicht
automatisch eingestellt, auch wenn andere Ansichten aktuell angezeigt werden.

5.1.6.9 ZEIGER-SYMBOL

A A AAAA- _ AAALALALALA
Te@oeedd " g8 00

Die Symbole im Kartenfenster kénnen voll auf Ihre persénlichen Bediirfnisse angepasst
werden.

K2 )

51610 ZUSATZLICHE ZEIGER-ELEMENTE

Die Symbole im Kartenfenster konnen voll auf lhre persénlichen Bedirfnisse angepasst
werden:

o Fester Kreis und Parallelen: Es wird ein Kreis um lhre Position herum gezeichnet.

> >

e Radius des festen Kreises: Legt die Grofie des Kreises fest, welcher Ihre Position
umgeben soll.

| - »

o Zeige Parallelen: Zeichnet parallele Linien zur Buglinie (Hauptlinie, welche die
Richtung lhrer Fortbewegung anzeigt).
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»~ c

e Variabler Kreis: Sie konnen mehrere Kreise fir Ihre Position verwenden, wobei Sie
den Radius des internen Kreises und die Anzahl der folgenden Kreise, die in gleicher
Entfernung vom Innenkreis liegen, angeben missen.

> @

e Zeige Drehradius: Wenn Sie eine Wende ausfiihren, wird der entsprechende Radius
auf der Karte eingezeichnet.

o Zeige Richtung: Sie konnen die Lange der Buglinie durch Definition einer der
folgenden Optionen einstellen.

»> —

o Deaktiviert: Die Buglinie wird nicht gezeichnet.
o Pixel: Definiert die Lange der Buglinie in Pixel.

e Wirkliche Entfernung: Die Buglinie wird in der Karte mal3stabgetreu
eingezeichnet.

e In Zeit geschatzte Entfernung: TwoNav berechnet die erwartete
Entfernung, die in der angegebenen Zeit bei der momentanen
Geschwindigkeit erreicht wird.

e Unendlich: Die Lange der Buglinie ist unendlich.

e Farbe Extraelemente: Standardfarbe fir zusatzliche Elemente.

(2 G

e Dicke Extraelemente: Standarddicke fur zusatzliche Elemente.

(2
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517  AUFZEICHNUNG AKTIVITAT

Definiert den Dateityp, der auf der Grundlage lhrer Navigation esrtellt wird:

e Aufzeichnungsintervall:

e Nach Zeit: Es wird ein Track-Punkt alle X Sekunden aufgezeichnet.
o Nach Entfernung: Es wird ein Track-Punkt alle X Meter aufgezeichnet.

e Automatisch: Die Punkte auf dem Track werden automatisch beim
Richtungswechsel und abhangig von Ihrer Geschwindigkeit aufgezeichnet.

o Dateiformat: Definiert das Dateiformat, das sich aus lhren Tracks ergibt.

| GPX |
e Aktuellen Track auf Karte zeigen: Wenn diese Option aktiviert ist, ist der Track, der
aufgezeichnet wird, auch im Kartenfenster zu sehen.

v .

e Berechnung der geschatzten Dauer:

o Basierend auf Track/Autoroute: Berechnet die geschatzte Ankunftszeit
unter Beriicksichtigung der Trackzeit.

o Basierend auf Durchschnittsgeschwindigkeit: Berechnet die geschatzte
Ankunftszeit unter Berlicksichtigung der Geschwindigkeit der Route.

¢ Minimaler akkumulierter Hohenunterschied: Definiert die Mindesthohe, die als
Hohenzunahme gewertet wird. Hohen unterhalb dieses Wertes werden nicht als
Zuwachs ausgewertet.

Akkumulierte Mindesthéhe: Aktuelle Hohe: 9 Als Zunahme angesehen:
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5m 4.7 m Om

Aktuelle Hohe: Als Zunahme angesehen:

52m 2 52m

Minimale Bewegungsgeschwindigkeit: Definiert den Mindestwert, der als

Fortbewegung angesehen wird. Geschwindigkeiten unterhalb dieses Wertes werden
nicht als Fortbewegung betrachtet. Der Nutzer richtet diesen Wert ein.

Aktuelle Geschwindigkeit:

Betrachteter Zuwachs:
Mindestgeschwindigkeit
der Fortbewegung: 005 km/h 9 0 km/h
0 8 km / h Aktuelle Geschwindigkeit: Betrachteter Zuwachs:
[ ]

1.4km/h 2 1.4km/h
5.1.8 TRACKANSICHT

Definiert, wie der Track lhrer Navigation dargestellt wird:

o Dicke Standardtrack: Wahlen Sie hier fur die Darstellung der Strecke die
Linienstarke aus.

Variable Trackfarbe: Sie konnen einen Track in verschiedenen Farben darstellen,
welche die Unterschiede aus einem spezifischen Datenfeld entlang lhrer Strecke

reprasentieren (Hohe, Geschwindigkeit, Neigung, Zeit, Herzfrequenz usw.). Die
blasseren Farben zeigen die unterschiedlichen Stufen des Datenfelds.

{

Richtungspfeile auf dem Track: Einfaches Erkennen der Richtung.

CN N
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e Track-Farbe wird Gespeichert: Wahlen Sie die Farbe fiir den erzeugten Track aus.
5.1.8.1 ANSICHT NAVIGIERTER TRACK

Der Track der laufenden Navigation wird im Kartenfenster angezeigt und kann voll auf die
personlichen Bedirfnisse eingestellt werden:

e Navigierten Track Hervorheben: Bei der Navigation auf einem Track (aktiver Track)
konnen Sie diesen gegeniiber den Gbrigen Tracks hervorheben.

e Navigierten Track Farbe: Hebt den aktiven Track mit einer anderen Linienfarbe
gegeniiber den Ubrigen Tracks hervor.

N N

o Doppelte Linie hinzufiigen: Hebt den aktiven Track mit einer Doppellinie gegeniliber
den Ubrigen Tracks hervor.

~ f‘%
SN

e Doppellinie Farbe: Farbe der Doppellinie der aktiven Strecke.

f}\

# ﬁ;}\\ﬁ:"—%””\

- )

-

\.,
T\

Vﬁ%ﬁw_—ﬁ:ﬁ J

—_—

e Doppellinie Dicke: Linienstarke, die die aktive Strecke von den tibrigen Tracks
abhebt.
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52 SYSTEM
521 GERATEINFORMATION

5.2.1.1 GERATE ID

X-XOOO0K-XNNK-XXXXX* XX

Ermitteln Sie den Status der Registrierung der Anwendung TwoNav auf lhrem Geréat. Diese
Kennzeichnung ist notwendig, um TwoNav und jegliche Karten des Gerates zu aktivieren
(Exklusiver Identifizierer fur |hr Gerat).

5.2.12 UBER

Device Info

About

Software Update

Status Report

TwoNav TwoNav

TwoNav

freedom to discover freedom to discover

freedom to discover
Default Configuration

Es ist wichtig zu wissen, welche Softwareversion Ihr Gerat benutzt.

5213 SOFTWARE AKTUALISIERUNG
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A 4

Configure Wi-Fi to access services
like GO Synchronization, Map
Instalation and Firmware Updates.

Configure Wi-Fi

Not now, thanks

TwoNav

freedom to discover

4

There is an Update available for
your device.

- Current version: 1.0.1

- Latest version: 1.2.5

Cancel Update

Updating...

TwoNav

freedom to discover

TwoNav version
Build version

TwoNav veréffentlicht regelmaRig Aktualisierungen der Software flr Ihr GPS. Diese
Aktualisierungen sind kostenlos und fligen dem GPS neue Funktionalitaten hinzu. AuRerdem
beseitigt in Fallen, bei denen irgendwelche Bugs oder Fehleinstellungen aus friiheren
Versionen festgestellt werden, die Aktualisierung diese Bugs. Wir von TwoNav empfehlen, lhr
GPS auf dem Laufenden zu halten fir eine optimale Nutzererfahrung. Die Aktualisierung

erfolgt Gber Wi-Fi. Folgen Sie diesen Schritten, um Ihr Gerat zu aktualisieren:

1. SchlieRen Sie sich an nahe Wi-Fi an Uber ‘Menii > Konfiguration > Wi-Fi.

2. Sobald das Gerat mit dem Internet verbunden ist, Gberprift es, ob Aktualisierungen

der Software oder des Betriebssystems zur Verfligung stehen.

2,
A

g

Aktualisierung der Software:
Programm, dass Uber das Betriebssystem ausgefiihrt wird und mit
dem der User interagiert

Aktualisierung des Betriebssystems:
Wird unterhalb von TwoNav ausgefiihrt und steuert die internen
Operationen des Gerats

3. Wenn Versionen verfligbar sind, zeigt es eine Meldung an, mit der es die Installation

anbietet.

>

5. Nach Beendigung kénnen Sie das Gerat wieder normal benutzen.

Die Installation erfolgt iber eine automatische Prozedur.

ey

aktualisieren
http://www.TwoNav.com

konnen. Weitere

WICHTIG: Denken Sie daran, dass Sie die Software lhres GPS
TwoNav leicht iiber die Software Land (Plattformen Windows/Mac)

Informationen unter

If 1-\“/ Y
% )
1 -
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5214 STATUSBERICHT

4 M Computer

m » &, Local Disc (C)
e Unit (D2)
4 () GPS (X)

4 . TwoMavData
g 20150801 _100_report.ZIP

Wenn Sie auf ‘Statusbericht’ driicken, wird eine Datei *.ZIP mit technischen Informationen
zum aktuellen Zustand lhrer Applikation TwoNav angelegt. Diese Datei wird gespeichert
unter ‘TwoNavData/Data’. Der ‘Statusbericht’ist sehr nitzlich bei technischen Problemen.

5215 WERKSEINSTELLUNGEN

Mit dieser Option kdnnen Sie alle Einstellungen auf die Voreinstellung zuriicksetzen. Alle
Optionen, die modifiziert worden sind, werden auf die Voreinstellung zurlickgesetzt.

5216 IP ADRESSE

XXX XXX. XXX

Kennen Sie die IP-Adresse lhres Gerats flir spatere Nutzungen.

5217 MAC ADRESSE

XXX XX XX XX XX

Kennen Sie die Mac-Adresse lhres Gerats flir spatere Nutzungen. Wenn Sie eine Wi-Fi mit
whitelist benutzen, kdnnen Sie hier lhre Mac-Adresse erfahren.

522 SPRACHE
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% English E Espafiol l] Francais l] ltaliano
-J Deutsch E Portugués pam Polski [I]m Catala
== Euskara L | Chinese Tarkce -I1 Suomi
_=_ Hebrew \| Galego = Magyar = Nederlands

Hier kdnnen Sie die Texte und Sprachmeldungen des Systems anpassen.

523 AUDIO

Hier konnen Sie Audio allgemein und die speziellen Ansagen einstellen.

e Stumm

: Durch Aktivierung dieser Funktion werden alle Tone des Gerates

ausgeschaltet.

524  DISPLAY UND HELLIGKEIT

Regelt die Beleuchtungsintensitat des Bildschirms:

e Helligkeit: Je heller die Umgebung, desto mehr werden die Inhalte des Bildschirms
hervorgehoben.

e Nachtb

ild: Bei schlechten Lichtbedingungen aus der Umwelt kdnnen die Farben und

die Helligkeit von TwoNav Sie blenden. Diese Funktion reduziert die Helligkeit und
zeigt einen Bildschirm in dunkleren Tonen.

Nacht und Tunnel: TwoNav wechselt automatisch zum Nachtmodus, wenn
es Nacht wird oder wenn Sie in einen Tunnel kommen.

Nachts: Nur nachts (nicht fiir Tunnel).

Nicht automatisch: Wahlen Sie manuell, wenn Sie den Nachtmodus
aktivieren wollen.
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525

526

HINWEIS: TwoNav zeigt immer die aktuelle Uhrzeit, wenn es ein GPS-Signal
empfingt. Normalerweise empfangen Sie innerhalb von Gebauden kein Signal
von Satelliten, es sei denn, Sie haben einen Verstarker. Uhrzeit und Nachtansicht
werden daher von diesem Umstand beeintrachtigt.

Display ausschalten: Zeitraum, nach dem das Display automatisch ausgeschaltet

wird.

AUTONOMIE

a

Finden Sie Nutzliches, um die Autonomie der Applikation TwoNav zu optimieren:

Verbindungsintervall: Verbessern Sie die Autonomie |hres Gerats, indem Sie das
Intervall der GPS-Verbindungen konfigurieren. Bei intermittierender Verbindung,
wird das GPS in Intervallen getrennt. Der Track wird aufgezeichnet, aber die Position
wird nicht ermittelt, solange eine GPS-Verbindung nicht wiederhergestellt wurde.

EINHEITEN UND MARBE

Hier konnen Sie die Malieinheiten von TwoNav anpassen:

Entfernung:
Hohe:
Geschwindigkeit:
Kurze Strecken:

Beschleunigung:

Vert. Geschwindigkeit:

Flache:

Energie:

ft, km, m, mi, nm

ft, m

kt, km/h, min/km, mph
ft, m, mi, nm

g, km/h/s, m/s?

ft/min, m/h, m/min, m/s
hect., km?, m?

cal, J, Kcal, KJ, MJ, KWh
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e Tiefe: fm, ft, m
e Druck: hP, Pa, mbar, lux

527 KOORDINATEN

Diese Einstellung wird bei der Eingabe von Koordinaten oder bei der Erstellung von
Elementen wie Wegpunkte, Routen oder Tracks verwendet:

e Koordinatentypen: UTM, Breite/Ldnge, BGN...

e Format der Gradangabe: Konfigurieren Sie die Reihenfolge, in der die Gradangaben
der Koordinaten erscheinen.

dd.dddddd dd°mm.mmm’ dd°mm’ss.s

e Datum: Wird benutzt, um die Positionen der Elemente (Wegpunkte/Routen/Tracks)
in exakte Positionen auf der Erde umzurechen. Die Datumsysteme sind notwendig,
weil die Erde ein unregelmaRiges Ellipsoid ist.

52.8 KALIBRIEREN

5.2.8.1 HOHE

TwoNav ermoglicht die Anzeige von drei verschiedenen Hoéhen, welche auf
unterschiedlichen Wegen gemessen werden:

e GPS: Die Hohenwerte aus dem GPS werden benutzt.

e CDEM (Hohendatenkarte): Es werden die Hohenwerte aus der Reliefkarte 3D
benutzt (Sie missen eine Reliefkarte in 3D auf Ihr Geréat laden).

e Barometer (manuell): Es werden die Werte des Hohenmessers/Barometers benutzt.
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e Barometer (autokalibriert mit GPS): Es wird die Hohe gemal Barometer benutzt,
allerdings kalibriert sich das Barometer automatisch und benutzt dazu die GPS-
Hohenangaben Uber einen Logarithmus, der das Endergebnis optimiert.

e Barometer (autokalibriert mit CDEM): Es wird die Barometerhdhe benutzt,

allerdings kalibriert sich das Barometer automatisch und benutzt dabei die Daten
der 3D-Reliefkarte (Sie mussen eine 3D-Reliefkarte auf lhrem Gerat geladen haben).

Barometer Kalibrierung

Es ist sehr wichtig, das Barometer zu kalibrieren, will man zuverlassige Daten erhalten.
TwoNav bietet verschiedene Kalibrierungsmethoden an:

e Manuell eingeben: Wenn Sie die Hohe kennen, tragen Sie diese ein.

e Nimmt aktuellen GPS-Hohe: Nimmt die aktuelle Hohe des GPS durch einen
Algorithmus, der das Endergebnis optimiert.

e Nimmt aktuellen CDEM-Hohe: Nimmt die aktuelle Hohe der 3D-Reliefkarte (es muss
sich eine Reliefkarte in 3D auf Ihrem Geréat befinden).

HINWEIS: Diese Option kann die kleinen Fehler bei den GPS-Héhendaten minimieren.
Es werden die Beschrinkungen des Héhenbarometers hinsichtlich des Luftdrucks und
der Temperatur abseits der unterschiedlichen Hohe beseitigt.

5282 KURS

N 0°

\NI \I/
\ // \ //

N N
w— \g ~E 270°— \g —90°
315°
s 180°

TwoNav bietet Thnen verschiedene Optionen, um den Kurs lhrer Navigation zu bestimmen:

e GPS: Die letzten Positionen, die mit dem GPS gemessen wurden, werden in der
Abgleichung des Kurses unserer aktuellen Bewegung berticksichtigt. Wenn man
anhalt, verliert diese Referenz an Zuverlassigkeit, da keine Bewegung als Basis
vorhanden ist.

e Kompass: Die aus dem elektronischen Kompass erhaltenen Daten werden fiir die
Bestimmung der Orientierung des Gerates verwendet.

e Automatisch (empfohlen):
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¢ Niedrige Geschwindigkeiten: Es werden die vom Kompass gespeicherten
Werte benutzt.

e Hohe Geschwindigkeiten: Es werden die vom GPS gespeicherten Werte
benutzt.

Kompass Kalibrierung

Die Kalibrierung des Kompasses ist eine notwendige Prozedur, damit der elektronische

Kompass in lhrem Gerat, lhnen auf jedem Ausgflug die korrekte Richtung anzeigt. Bewegen

Sie das Gerat frei in Form einer 8 liber alle 3 Achsen, bis Sie den folgenden Hinweis erhalten.
1. X-Achsenwert: Horizontal

2. Y-Achsenwert: Vertikal

3. Z-Achsenwert: Diagonal

WICHTIG: Der elektronische Kompass ist ein Instrument, das sehr empfindlich auf
atmosphiarische Bedingungen und auf Magnetfelder reagiert. Die Kalibrierung muss
unter freiem Himmel und fern ab von Quellen erfolgen, welche das Magnetfeld
veriandern (Kraftfahrzeuge, Gebiaude oder elektrische Leitungen).

5283 TOUCH-SCREEN

Carefully press and briefly hold New calibration settings have

stylus on the center of the target. been measured. Tap the screen
to register save data.
Repeat as the target
moves around the screen. Wait 30 seconds to cancel saved
data and keep the current setting.

+ +

Wenn Sie leichte Bildverschiebungen bei der Nutzung Ihres Gerdts bemerken, muss das
Display kalibriert werden. Gehen Sie nach diesen Schritten vor:

1. Driicken Sie auf die Mitte des Kreuzes, das Sie auf dem Display sehen.

2. Wiederholen Sie diese Aktion, sobald das Kreuz seinen Standort gewechselt hat.
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3. Wenn die neue Kalibrierung durchgefiihrt worden ist, zeigt TwoNav lhnen eine
Bestatigungsmeldung. Driicken Sie irgendwo auf das Display, um den
Kalibrierungsprozess abzuschlieRen.

529 ZEITZONE

y BRAZIL
i, 5—

TwoNav ermoglicht Ihnen, die Zeitzone auszuwahlen in der Sie sich gemaR Universal Time
Coordinate (UTC) befinden. Auferdem konnen Sie einstellen, ob die Sommerzeit
automatisch verwendet werden soll oder nicht.

"\.\( 1

HINWEIS: Bei TwoNav wird die Zeit nur so lange aktualisiert, wie ein GPS-Signal
empfangen wird. Normalerweise erhilt man in Gebauden kein Satellitensignal, wodurch
die Zeitangabe und die Nachtsicht beeintrichtigt werden.

5.3 SENSOREN

@) & & O

Folgen Sie diesen Schritten, um lhre Sensoren anzuschlieRen, und erhalten Sie anschlieflend
deren Informationen:

1. Montieren Sie die Sensoren an ihren Platz; die Sensoren miissen aktiviert werden,
bevor versucht wird, sie zu verbinden.

2. Gehen Sie zum ‘Hauptmendi > Einstellungen > Sensoren’.
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3. Dricken Sie ‘Sensor hinzufligen‘ und wahlen Sie den Sensortyp, den Sie hinzufligen
mochten. Bei einigen Sensoren miissen einige technischen Details spezifiziert
werden. AnschlieRend beginnt der Prozess der Verknlipfung zwischen dem Gerat
und dem Sensor.

4, Nachdem er festgestellt worden ist, wird er gespeichert und schlieBt sich
automatisch beim Start einer Aktivitat an.

5. Dievom Sensor erhaltenen Daten werden im Track gespeichert und auf den
Datenseiten angezeigt.

HINWEIS: Um das Leitgummi anzufeuchten, keine Vaseline oder Ol benutzen, die den
Transmitter isolieren kénnten. Den HF-Sensor nicht knicken oder strecken und vor
Kilte und Hitze bewahren. Nach Beendigung der Aktivitit diesen reinigen und
trocknen, um Feuchtigkeit zu vermeiden.

54 WI-FI

Folgen Sie diesen Schritten, um |hr Gerat mit einer Wi-Fi zu verbinden:
1. Gehen Sie zum ‘Hauptmenti > Einstellungen > Wi-Fi.
2. Wahlen Sie ‘Scannen’, um eine verfiigbare Wi-Fi zu finden.

3. Wabhlen Sie das Netz, mit dem Sie sich verbinden wollen (und tragen Sie
gegebenenfalls Ihr Passwort ein).

55 GO CLOUD
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Qo B

Als Nutzer von TwoNav verfligen Sie Uber einen personlichen Platz auf GO. Die GO Cloud ist
ein virtueller Speicherplatz, auf dem Sie Ihre Aktivitdten speichern und mit all Ihren Geraten
synchronisieren kénnen:

e GPS TwoNav

e Smartphone

e Land

e Webportal GO (http://Go.TwoNav.com)

Uber dieses Menii kénnen Sie die Art der Synchronisierung zwischen Ihrem Gerét und der GO
Cloud festlegen. Wenn Sie die automatische Synchronisierung aktivieren, miissen Sie sich
nicht mehr darum kiimmern, Ihre Aktivitaten manuell hochzuladen. Wenn nach Beendigung
dieser Aktivitaten eine Wi-Fi entdeckt wird, ladt das Gerat diese automatisch in die Go Cloud.

e Synchronisations-Status: TwoNav zeigt an, in welchem Status sich die
Synchronisierung mit der GO Cloud befindet. Sehen Sie in den Logs der

Synchronisierung nach, um mégliche Ubermittlungsfehler festzustellen.

e TwoNav Benutzer: Account des Nutzers, wo die Synchronisierung durchgefiihrt wird
(jeder personliche Raum in der GO Cloud ist mit einem Nutzeraccount verkniipft).

e Synchronisiere Jetzt: Wenn es notwendig ist, kdnnen Sie eine sofortige

Synchronisierung durch Driicken dieses Knopfes erzwingen. AnschlieRend wird Ihr
Gerat sich automatisch mit der GO Cloud synchronisieren.

5.6 BENUTZERDATEN

E=9FA AV

Konfigurieren der Voreinstellungen zur automatischen Berechnung von Schatzwerten der
Energie und Aufwand:

e Geschlecht: Information, die fiir die Berechnung anderer Daten benutzt wird.

e Alter: Information, die fiir die Berechnung anderer Daten benutzt wird.
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e Gewicht: Information, die fur die Berechnung anderer Daten benutzt wird.
e Leistungsberechnungsart: nach lhren Vorlieben.
¢ Maechanische Energie

e Aktivitatsart
e Aktivitdt und Steigung

5.7 MEINE KONTEN

TwoNav IGNrando

Die Sektion vereinfacht die Kontrolle Giber alle Anmeldedaten Ihrer aktiven Online-Konten:
¢ TwoNav Benutzer
¢ IGN Rando: Institut national de l'information géographique et forestiére

e Andere

6 LAND

g
g-

7N e e N
I
I

Land ist die perfekte Software, um all Ihre Freiluftaktivitdten vorzubereiten und zu
analysieren (Plattformen Windows/Mac). Mit Land werden Sie in der Lage sein, lhre Strecken
zu analysieren und bequem von zu Hause aus alle Daten, die von der Applikation TwoNav
gesammelt worden sind, zu verwalten.

Die neueste Version von Land bekommen Sie unter www.TwoNav.com (Sie kdnnen auch ein
komplettes Handbuch in unterschiedlichen Sprachen herunterladen).

TwoNav-Computer Verbindung
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Nach Installation missen Sie das tragbare Gerat einfach mit dem Computer verbinden
(Windows/Mac). AnschlieRend entdeckt Land Ihr Gerat und zeigt es im Dateibaum
(‘Gespeicherte Dateien’).

Unter dem Namen des Gerdts finden Sie dessen Inhalte nach Art gegliedert

(Karten/Wegpunkte/Routen/Tracks).

Daten analysieren
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5 g Foutepomt 1 + i GPses dzam
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) s + T opsenuros e L
1 @sskm $osso extra Min Slope 43.6.%
» [ La Trace.com

Eine Datei auf einem angeschlossenen Gerdt konnen Sie einfach durch Doppelklicken auf
deren Namen im Dateibaum 6ffnen.

HINWEIS: Denken Sie daran, dass lhre offenen Dateien noch im Speicher lhres Gerits
abgelegt sind. Wenn Sie diese auf lhrem Rechner speichern méchten, wihlen Sie die
Option ‘Speichern’.
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Nach dem Offnen erscheint diese im Zweig ‘Gespeicherte Dateien’ des Dateibaums und Sie
konnen mit ihr arbeiten: visualisieren Sie das Element im Kartenfenster, analysieren Sie
dessen Eigenschaften, vergleichen Sie seine Daten anhand grafischer Darstellungen, usw.

1950 Accumudated Distance: 49.8 km & rea
Time: 06:58:54
=z 1000 Track Altitude: 1328.0 m
Tg 750
£ 500
<
2 =0 5
E 0 I .| - I
=
021632 03:24:48 0d;33:04 05:41:20 5:4%:36 075752 00608
199 km
Time [HH:MM:55] m
a Point no. & Time # Coordinates « Track Altitude [m] & Accumulated Distance [km] « Track Speed [km/h] « Slope [%a]
74 021132 41035°43.6'N DDP14515E H 1921 98 05
= 0211496 41°35°44.4°N 00°14°50.3°E EE] 1959 9.8 0.9
76 02:11:59 41935'45.4°N D09°14'40.5°E 34 1,595 11 18
77 < N O 'E 34
e 02:12:20 41935°46.9°N 009°14'48.0°E =] 2053 10 18
79 02:12:30 41935'47.6°N D09°14'47.2E % 2,081 11 45
=) 02:12:41 41035°48.5°N DDP1446.6E = 2112 0 21
81 02:12:56 41935°49,7°N 009014'45.9°E = 2153 11 25

7/ ANHANG: DATENFELDER

In dieser Sektion finden Sie eine komplette Liste aller Datenfelder von TwoNav. Diese Felder
werden auf den Datenseiten und auf der Datenleiste der Anwendung angezeigt. Uber ‘Menii >
Einstellungen > Profile Aktivitdten > Datenseiten’ kdnnen Sie nach Belieben konfigurieren,
welche Datenfelder Sie sehen mochten,:

Entfernungen
e Kursversatz: Distanz zur aktiven Route.

e Distanz TrackAttack: Distanz zwischen der aktuellen Position und der Position des
'TrackAttack'.
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Nachster Radarblitzer: Erlaubte Hochstgeschwindigkeit an der nachsten
Radarkontrolle.

Distanz zum Ziel: Distanz zum Ziel (letzter Wegpunkt der Route).

Distanz zum nachsten: Distanz bis zum nachsten Wegpunkt.

Zahler Odometer: Aufgelaufene Distanz von all lhren Wegen. Beim Ausschalten von
TwoNav wird dieser Wert nicht automatisch zuriickgesetzt. TwoNav kann die

Gesamtdistanz unter Zuhilfenahme von Datenberechnungen ermitteln.

Zahler Profil: Kumulierte Strecke Ihres aktuellen Profils (Wandern, MTB...). Beim
Ausschalten von TwoNav wird dieser Wert nicht automatisch zuriickgesetzt.

Route gefahrener Teil: Bereits bewaltigter Prozentsatz der Route.
Zahler Gesamt: Aufgelaufene Distanz von all Ihren Wegen. Beim Ausschalten von
TwoNav wird dieser Wert nicht automatisch zuriickgesetzt. TwoNav kann die

Gesamtdistanz unter Zuhilfenahme von Datenberechnungen ermitteln.

Zahler Teilstrecke: Entfernung gemessen ab Start einer Strecke. Dieser Wert wir bei
Neustart von TwoNav zuriick gesetzt.

Hohen

Hohe am nachsten: Hohe bis zum nachsten Wegpunkt.
Hohe: Hohe Giber dem Meeresspiegel.

Hohendifferenz zum Ziel: Differenz zwischen der Hohe des Ziels und der aktuellen
Hohe.

Hohendifferenz am nachsten: Differenz zwischen der Hohe des néchsten
Wegpunkts und der aktuellen Hohe

Hohe iiber Boden: Hohe uber Boden.

Anstieg bis Ziel: Anstieg bis das Ziel erreicht wird.

Hohe Barometrisch: Aktuelle Hohe, erhalten vom barometrischen Hohenmesser.
Aktuelle Tiefe: Aktuelle Tiefe gemaR nautischer Karte.

Tiefe im Folgenden: Tiefe des ndachsten Wegpunkts.

Tiefe an der Bug-Linie: Aktuelle Tiefe an der Bug-Linie.

Hohe GPS: Aktuelle Hohe, erhalten von Satelliten per GPS-System.
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e Grafik: Grafische Darstellung des durchgefiihrten Tracks.
e Bodenhohe: Hohe (iber dem Boden, ermittelt von einer Reliefkarte in 3D (*.CDEM).

o Segment Aufstieg: Gesamtaufstieg gemessen ab Beginn des aktuellen Segments bis
zur aktuellen Position.

e Segment Abstieg: Gesamtabstieg gemessen ab Start des aktuellen Segments bis zur
aktuellen Position.

e Hohe Maximal: Maximale Hohe, die auf dieser Strecke erreicht wird.
o Gefalle: aktuelles Gefalle.

e Gefdlle am nachsten: Gefdlle in einem Entfernungsbereich festgelegt im Feld 'Dist.
Berech. ndch. Steigung’.

e Aufstieg Gesamt: Summe der bewaltigten Aufstiege vom Start bis zur aktuellen
Position.

e Abstieg Gesamt: Summe der bewaltigten Abstiege vom Start bis zur aktuellen
Position.

Zeiten
e Chronometer: Beginnt mit dem Zahlen, wenn er manuell gestartet wird.

o Zeit Ankunft am Ziel: Voraussichtliche Ankunftszeit am Ziel (letzter Wegpunkt einer
Route) bei aktueller Geschwindigkeit.

o Zeit Ankunft bis nachstem: Voraussichtliche Ankunftszeit am nachsten Wegpunkt
(bei aktueller Geschwindigkeit).

e Zeit bis Ziel: Geschatzte Zeit der Zielankunft, letzter Streckenpunkt (bei aktueller
Geschwindigkeit).

e Zeit bis Ziel (Reisegeschwindigkeit): Geschatzte Zeit der Ankunft am nachsten
Wegpunkt (bei aktueller Geschwindigkeit).

e Zeit bis nachstem: Geschatzte Zeit der Ankunft am nachsten Wegpunkt (bei
aktueller Geschwindigkeit).

e Zeit bis nachstem (Reisegeschwindigkeit): Geschatzte Zeit der Ankunft am
ndchsten Wegpunkt (bei aktueller Geschwindigkeit).

o Zeitmesser Segment: Zeit gemessen ab Start des aktuellen Segments bis zur
aktuellen Position.
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Zeit im Stillstand: Gesamtzeit, ohne dass Bewegung stattfindet.
Sonnenaufgang: Uhrzeit Sonnenaufgang.

Sonnenuntergang: Uhrzeit des Sonnenuntergangs.

Zeit: Aktuelle Zeit gemal der gewahlten Zeitzone.

Zeit TrackAttack: Zeit zwischen der aktuellen Position und der Position des
'"TrackAttack’'.

Zeit in Bewegung: Gesamtzeit in Bewegung.

Zeit ohne Paket: Vergangene Zeit, seit das letzte Mal ein GPS-Signal empfangen
wurde.

Geschwindigkeiten

Aktueller Rhythmus: Geschwindigkeit in Minuten/Kilometer.

Durchschnittsgeschwindigkeit Segment: Durchschnittsgeschwindigkeit gemessen
ab Start des aktuellen Segments bis zur aktuellen Position.

Schritt Segment: Durchschnittsschritt (Tempo), gemessen ab Start des aktuellen
Segments bis zur aktuellen Position (Geschwindigkeit gemessen in
Minute/Kilometer).

Geschwindigkeit maximal: Hochstgeschwindigkeit auf der aktuellen Strecke.

Geschwindigkeit Mittel Bewegung: Durchschnitt aller Geschwindigkeitswerte
oberhalb der Mindest-Bewegungsgeschwindigkeit.

Geschwindigkeit im Mittel: Durchschnitt aller Geschwindigkeitswerte.

Mittlere Schrittgeschwindigkeit: Mittel aller Schrittwerte liber die minimale
Bewegungsgeschwindigkeit.

Mittlerer Schritt: Mittel aller Schrittwerte.
Schritte in Bewegung: Mittel aller Schrittwerte ohne Haltepunkte.

Nachster Radarblitzer: Erlaubte Hochstgeschwindigkeit an der nachsten
Radarkontrolle.

Radialbeschleunigung: Wert der Beschleunigung in senkrechter Richtung zur
Bewegung (bei kreisférmiger Bewegung).
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Geschwindigkeit im Mittel Teilstrecke: Durchschnitt aller Geschwindigkeitswerte
ab Start bis zum aktuellen Moment.

Geschwindigkeit: Aktuelle Geschwindigkeit:

Geschwindigkeitslimit: Geschwindigkeitsbegrenzung auf der StralRe, auf der Sie
sich gerade befinden.

Tangentialbeschleunigung: Tangentiale Beschleunigung in dieselbe lineare
Richtung wie die Bewegung.

Geschwindigkeit Optimale: Geschwindigkeitskomponente in der korrekten
Richtung bis zum nachsten Wegpunkt.

Geschwindigkeit vertikal: Geschwindigkeit Abstieg (vertikale Komponente der
Geschwindigkeit).

Richtungen

Kurs: Richtung laut GPS-System.

Kurs zum nachsten: Kurs bis zum nachsten Wegpunkt.

Kompass: Richtung tiber der horizontalen Ebene.

Tangente GOTO: Pfeil, der auf die Richtung zum nachsten Wegpunkt weist.

Kurs magnetisch: Richtung, die gemal dem internen Kompass des GPS eingehalten
wird.

Leistung

% HFR: Herzfrequenz im Ruhezustand.
% Maximale Herzfrequenz: Wert fiir maximale Herzfrequenz.

Leistung gesamt: Summe der bewaltigten Leistung vom Start bis zur aktuellen
Position.

Trittfrequenz: Trittfrequenz in diesem Moment (basierend auf den
Pedalumdrehungen).

Leistung Aktuell: Leistung in diesem Moment (basierend auf den
Pedalumdrehungen).

Herzfrequenz Zone (%Max.): Vordefinierte Herzfrequenzbereiche.
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Herzfrequenz Zone (%Max.- Ruhepuls): Vordefinierte Herzfrequenzbereiche
(Herzfrequenz im Ruhezustand).

Herzfrequenz: Herzfrequenz in diesem Moment.

Momentane Trittfrequenz: Trittfrequenz in diesem Moment (basierend auf den
Daten des Leistungsmessers).

Momentane Leistung: Leistung in diesem Moment (basierend auf den Daten des
Leistungsmessers).

Geschmeidigkeit linke Pedale (oder kombiniert): Grad der Geschmeidigkeit, mit
der die Leistung auf die linke Pedale libertragen wird.

Effektivitat des Drehmoments links: Gibt an, wieviel der Leistung auf die linke
Pedale sich in Vorwartsbewegung ausdriickt.

Leistung maximal: Maximale Leistung seit Beginn der Strecke.
Mittlere Leistung: Durchschnitt aller Leistungswerte.

OCA: Optimum chainring angle.

Pedalleistung: Relative Leistung links-rechts.
Leistungsmesser: Leistung der letzten Pedalumdrehung.

Geschmeidigkeit rechte Pedale: Grad der Geschmeidigkeit, mit der die Leistung auf
die rechte Pedale Uibertragen wird.

Effektivitat des Drehmoments rechts: Ibt an, wieviel der Leistung auf die rechte
Pedale sich in Vorwartsbewegung ausdriickt.

Energie Gesamt: Gesamtenergie des Kilometerzahlers.

Reiseenergie: Partielle Energie des Kilometerzahlers.

Koordinaten: Koordinaten Ihrer aktuellen Position.

Differenzielles GPS: Liefert ergénzende Information fiir die Korrektur von
Ungenauigkeiten des Satellitenempfangers.

HDOP: Horizontal Dilution of Precision (Einschatzung der aktuellen Genauigkeit des
GPS).

PDOP: Position Dilution of Precision (Einschatzung der aktuellen Position des GPS).
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Genauigkeit: Fehlertoleranz GPS.

Anzahl empfangener Satelliten: Anzahl der Satelliten, deren Signal das System
empfangt.

VDOP: Vertical Dilution of Precision (Einschdtzung der vertikalen Genauigkeit des
GPS).

Hohe liber Boden: Hohe iber Boden.

L/D Gleitzahl am Ziel: Minimaler Gleitquotient (Glide ratio), der erforderlich ist, um
das Ziel zu erreichen (Uber die dazwischen liegenden Wegpunkte) (Distanz zum Ziel,
geteilt durch die Hohe des Ziels iber dem Boden).

L/D Gleitzahl momentan: Gleitquotient zur Berechnung der zuriickgelegten
horizontalen Distanz liber dem Sinkflug (Glide ratio). Das grofRes Verhaltnis L/D
deutet auf ein gutes Gleiten hin, wohingegen ein kleines ein schnelles Sinken
bedeutet.

L/D Gleitzahl erfordert: Minimaler Gleitquotient (Glide ratio), der erforderlich ist,
um das Ziel zu erreichen (iiber die dazwischen liegenden Wegpunkte) (Distanz zum
Ziel, geteilt durch die Hohe des Ziels tiber dem Boden).

Bodenhoéhe: Hohe Uiber dem Boden, ermittelt von einer Reliefkarte in 3D (*.CDEM).
Gefille bis nachstem Wegpunkt: Gefalle bis zum nachsten Wegpunkt.

Gefille bis Ziel: Abstieg der bis zum Ziel noch zu bewaltigen ist.

Geschwindigkeit vertikal: Geschwindigkeit Abstieg (vertikale Komponente der
Geschwindigkeit).

Allgemein

Luftdruck: Aktueller Luftdruck, berechnet vom barometrischen Hohenmesser.
Akku: Aktueller Batterieladezustand.

Ort: Aktueller Ort.

Skizze: Abbildung von kommenden Mandévern.

Aktuelles Segment: Identifiziert das Segment, auf dem Sie sich aktuell befinden.

Dateiname: Name der in diesem Moment geladenen Track-Datei.
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Speicher frei: Freier Speicher des Systems.
Name nachster Wegpunkt: Name des nachsten Wegpunkts.
Ri-Pfeil nachster WPT2: Icon verkniipft mit dem Gberndachsten Wegpunkt.

Anzahl der Punkte: Anzahl der Punkte des Tracks, die bis zu diesem Moment
gespeichert worden sind.

Ortsname: Name des Elements an Ihrer aktuellen Position.

Radar Icon: Zeigt ein Symbol beim Eintritt in den Radius einer Radarkontrolle.
Drehradius: Drehradius, der in diesem Moment eingehalten wird.

Relative Feuchte: Aktueller Wert der relativen Luftfeuchte.

Panel Informationen: Wenn auf Ihrer Karte StraRenhinweise vorhanden sind,
werden diese angezeigt.

Temperatur: Aktuelle Temperatur.

Speicher virtueller frei: Auf lhrem Gerat zur Verfligung stehender virtueller
Speicher.

HINWEIS: Aufgrund der Einschrinkungen der jeweiligen Plattform koénnen einige
Funktionen nur auf bestimmten Plattformen fiir TwoNav verfiigbar sein.

ANHANG: WERKZEUGLEISTE

In dieser Sektion finden Sie eine komplette Liste aller Funktionen der Werkzeugleiste von
TwoNav. Uber ‘Menii > Einstellungen > Profile Aktivitdten > Kartenansicht > Werkzeugleiste*
konnen Sie nach Belieben konfigurieren, welche Datenfelder Sie sehen méchten:

3D-Ansicht: Andert den Darstellungsmodus der Karte (2D > 3D > 3D+).
Display ausschalten: Das Display wird direkt ausgeschaltet.
Displayfoto/Screenshot machen: TwoNav macht automatisch einen Screenshot.

Erstelle Roadbookpunkt: Ein neuer Roadbookpunkt wird an lhrer aktuellen
Position angelegt.
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e Feinere Karte: Es wird versucht, eine Karte mit hoherer Auflésung als die aktuell
geladene Karte zu laden.

e Fenster Zoom: Zeichnen Sie einen Bereich auf der Karte, um diesen zu zoomen.

e FF (»): Simulation beschleunigen. Erneut klicken, um zur urspriinglichen
Geschwindigkeit zurlickzukehren.

e FF nachster Wegpunkt ()): Zum nachsten Event springen.
e Foto schieBen: Es wird automatisch ein Foto mit der Geratekamera erstellt.
e GPS aktivieren: GPS-Verbindung aufbauen/unterbrechen.

e Grobere Karte: Es wird versucht, eine Karte mit geringerer Auflosung als die aktuell
geladene Karte zu laden.

e Karte drehen: Track nach oben/Nord nach oben.

o Karten wechseln: TwoNav kann mehrere Karten Gbereinander legen und zwei oder
mehr Karten gleichzeitig darstellen.

e Mann iiber Bord: Legt die momentane Position als Zielpunkt fest und erméglicht
damit, die Stelle wieder zu finden.

e Markiere Wegpunkt: Es wird ein neuer Wegpunkt an einer von lhnen gewahlten
Stelle angelegt.

e Markiere + Editiere Wegpunkt: Es wird ein neuer Wegpunkt an einer von Ihnen
gewahlten Stelle angelegt und seine Eigenschaften werden editiert.

o Neuer Wegpunkt: Ein neuer Wegpunkt wird an lhrer aktuellen Position angelegt.

o Nachster Wegpunkt: Wenn Sie eine Route oder einen Track mit Wegpunkten
navigieren, wird zum nachsten gewechselt.

e Page: Fihrt Sie zu den Datenseiten.

e Pause (Il ): Unterbricht den Weg. Bei erneutem Driicken wird die Simulation
fortgesetzt.

o RW («(): Simulation riickwarts beschleunigen. Erneut klicken, um zur urspriinglichen
Geschwindigkeit zurlickzukehren.

e RW Vorheriger Wegpunkt (l«(): Springt zum vorangehenden Event.

o SchlieRe Werkzeuge: Den Modus Werkzeugleiste schlieRen.
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¢ Schwenken/Rotieren: Die Karte wird bewegt.

e Segment: Legt einen neuen Abschnitt desselben Tracks ab lhrer aktuellen Position
an.

e Start/Pause: Beginnt oder pausiert die aktuelle Navigation.
e Stop (M): Beendet die aktuelle Navigation.
e Stumm: Stellt den Sound der Applikation ab.

e Synchronisiere TrackAttack: Setzt automatisch die Funktion 'Virtual Coach’ auf Ihre
aktuelle Position.

e Vollbild: Der grofite Teil der Elemente auf der Benutzeroberflache wird verborgen,
sodass eine breitere Sicht moéglich wird.

e Vorheriger Wegpunkt: Wenn Sie eine Route oder einen Track mit Wegpunkten
navigieren, wird zum vorangehenden gewechselt.

e Ziel: Wahlen Sie das Ziel, zu dem Sie navigieren wollen.

e Zoom 100%: Der Zoom passt sich automatisch der Darstellung der Karte in ihrer
hochsten Auflésung an.

e Offnen...: Eine Datei 6ffnen.

HINWEIS: Aufgrund der Einschrinkungen der jeweiligen Plattform, kénnen einige
Funktionen nur auf bestimmten Plattformen fiir TwoNav verfiigbar sein.
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