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1 INTRODUCCIO

TwoNav dedica el seu esfor¢ a fer que activitats com el senderisme, el ciclisme o el
geocaching resultin cada dia més divertides i segures.

TwoNav us ofereix una solucié Unica per a l'orientacio, ja sigui a la carretera o muntanya.
TwoNav us resultara de gran valor per augmentar la seguretat amb que realitza els vostres
itineraris, d'aquesta manera gaudireu de millor assistencia en qualsevol tipus d'entorn
mentre feu qualsevol tipus d'activitat. Utilitzeu aquesta aplicacié amb responsabilitat, en
cas de no ser aixi en certes circumstancies, aquesta aplicacié pot representar un perill per a
l'usuarii el seu entorn.

TwolNav

Encara que tingueu la possibilitat d'utilitzar TwoNav en qualsevol tipus de vehicle ha de
considerar una serie de normes perque el seu Us, lluny de ser una font de possibles riscos,
contribueixi a la seguretat de les persones:

e Col- loqueu l'aplicacié TwoNav degudament:TwoNav ha d'estar situat a un lloc
que no dificulti la vista de la carretera. A més ha d'estar assegurat per evitar que es
desprengui facilment i que entorpeixi la conduccid. La planificacié de la ruta s'ha de
fer abans de comencar-la. Qualsevol modificacié o clarificacié que necessiti fer les ha
de fer en un lloc aturat i segur fora de la circulacio.

e Orientacio via senyals acustics:TwoNav us avisara sobre les properes maniobres
que haura de realitzar ia la distancia a qué haura de dur-les a terme. La informacio
visual que us ofereix TwoNav pot ser Gtil, pero només hi podreu recérrer si extremeu
la vostra seguretat al volant.

e Elcopilot pot ser de gran ajuda:En cas de disposar de copilot, aquest pot
encarregar-se del maneig de l'aplicacié TwoNav, podent realitzar les clarificacions
necessaries sense més perill.

e Els mapes sempre contenen errors:En cartografia és impossible disposar
d'informacié 100% precisa. Canvis recents a les adreces, nous carrers o restriccions
per obres son exemples que poden invalidar parcialment el calcul de la seva ruta, és
molt important estar atent a aquests canvis i adaptar-se a les noves situacions.

e Lesnormes de circulacié sempre tenen preferéncia:TwoNav us assistira en la
vostra navegacio complint amb la legislacié de cada pais.

Els nous desenvolupaments es basen en gran part en els suggeriments aportats per usuaris.
Si voleu compartir alguna idea amb nosaltres, podeu fer-ho des del lloc
webhttp://TwoNav.uservoice.com
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Si teniu algun dubte sobre els nostres productes, contacteu-nos a través deldepartament de
suport tecnic on-line de TwoNavahttp://Support.TwoNav.com

2 INICIO & MANTENIMIENTO
2.1 INSTAL-LACIO

Per tal de fer-vos més accessible |'aplicacié TwoNav, TwoNav ha desenvolupat dos modes Us
per a la mateixa aplicacio:

e TwoNav gratuit:Certes limitacions a |'Us de funcions.
e TwoNav Premium:Totes les funcions sense limitacions.
Si utilitzeu TwoNav en mode gratuit, recordeu que sempre teniu l'oportunitat de passar-vos

al mode Premium per gaudir plenament de TwoNav. Tot el que heu de fer és comprar una
[licencia TwoNav des de:

Google Play (dispositius Android)
Producte"TwoNav Premium"

. " Tenda d'aplicacions(dispositius iOS)

Producte"TwoNav Premium"

IMPORTANT:L adquisicio de [I'aplicacio a través de Google Play/App Store no
permet instal-lar-la en altres plataformes amb un sistema operatiu diferent.

Un cop comprada, només haureu d'activar ['aplicacié la primera vegada (en cas d'haver
comprat la llicencia a través de Google Play/App Store l'aplicacié quedara activada
automaticament per defecte, no es proporcionara cap codi d'activacié). Quan inicieu
['aplicacié de nou, aquesta es mantindra activada fins i tot després de reinstal-lar o
actualitzar una nova versio.

L'activacid es pot fer connectant el dispositiu directament a internet, o mitjancant el procés
manual. En cas de qualsevol dubte o problema en relacié al procés de registre, poseu-vos en
contacte amb el departament de suport técnic on-line de TwoNav
ahttp://Support.TwoNav.com

2.2 PRIMERS PASSOS

En iniciar TwoNav per primera vegada, es mostrara un tutorial amb informacié basica
perqué pugui treure el maxim profit a 'aplicacié.
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YOUR ADVENTURE STARTS HERE!

Make the most of your outdoor activities with
the new TwoNav App.

Here are some brief indications of what you can
dowithit

THE BEST MAPS FOLLOW YOUR ROUTE

CONTROL YOUR MOVEMENTS

Discover free maps from around the world Navigate safely. Start an activity and you will see how your
movements are marked on the map.
Create your own Route on the map, open Routes
that you have on your phone, download Routes
Use the TwoNav Store to access the best maps from your GO Cloud or from our associated

available online providers

Load other maps in supported formats.
Your activities will be uploaded to the GO Cloud
so that you can analyze and share them.

2.3 CONNECTIVITAT

ANT+

Ells séndispositiuTwoNav disposa de diversos tipus de connexid sense filsque us permetran
multiplicar el potencial de les vostres activitats connectant-vos a qualsevol d'aquestes

tecnologies:

e Sensors ANT+™: Captacid de dades mitjangant sensors externs com pulsometres,
cadenciometres, velocimetres, potenciometres...

e SensorsBLE (Bluetooth Low Energy): Captacid de dades mitjangant sensors
externs com pulsometres, cadenciometres, velocimetres, potenciometres...

A més, també podeu connectar el dispositiu a ['ordinador usant un cable USB per carregar la
bateria del dispositiu, transferir arxius, actualitzar el programari TwoNav a la darrera

versio...

US:Abans de sortir amb el GPS per primer cop és important configurar-lo
degudament. TwoNav recomana seguir llegint els apartats segiients per conéixer
més a fons el dispositiu i treure-li el maxim partit.

231 CONNECTIVITATAMB SENSORS
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B & O

NOMES DISPOSITIUSANDROID: Si disposeu de pulsdmetres, cadenciometres, velocimetres o
potenciometres, connecteu-los i podreu rebre les vostres dades. Els sensors son de gran
utilitat si el que voleu és superar les seves propies marques i ampliar la seguretat de les
seves activitats. Conegueu el seu rendiment en temps real amb un control precis de cada
entrenament. Les dades apareixeran a la pantalla i podreu consultar-les sense parar la
vostra activitat. A més, eldispositiuus avisara quan sobrepasseu limits difinits per vosaltres
mateixos:

e Pulsometres:Mesurament dels batecs del cor
e Sensors de cadéncia:Mesurament de la freqliéncia de pedaleig

e Sensors de velocitat:Mesurament de la velocitat

e Potenciometres:Mesurament de la forca requerida per moure la bicicleta cap
endavant

Seguiu aquests passos per connectar els vostres sensors i comencar a rebre la vostra
informacio:

1. Pertald'activar elssensors ael vostre smartphone, en primer lloc ha de descarregar
de Google Play les segiients aplicacions.

ANT+ Plugins Service
ANT+

32%

ANT Radio Service
ANT+
35%

INSTALLED INSTALLED

2. Munteu els sensors al seu lloc, els sensors s'han d'activar abans d'intentar
connectar-s'hi.

3. Accediu a'Mend principal > Configuracié > Sensors'.
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4. Pols'Afegir sensor'i escolliu el tipus de sensor que voleu afegir.

QP 140483 Connected Activate Sensor ]
P Add Sensor Status
‘L;_\_/'-' DUAL_SC14174 Connected Connected
Heart Rate )
. Wheel Perimeter
ﬁ) 5315 Searching 2070 mm
Cadence
1. TMC10-00136 Disabled Remove Sensor
Speed

Add New Sensor Speed & Cadence

5. Enalguns sensors haura d'especificar alguns detalls tecnics. A continuacio, s'iniciara
el procés de vinculacid entre el dispositiu i el sensor.

6. Un cop detectat es guardara i es connectara automaticament en iniciar una sortida.

7. Les dades rebudess del sensor es guardaran a la rutaenregistreuai es mostraran a les
pagines de dades.

US:Per humitejar la goma conductora no feu servir vaselina ni olis que puguin aillar
el transmissor. No doblegueu ni estireu el pulsometre i manteniu-lo lluny del fred i
de la calor. Quan acabi Ia seva activitat, netegeu-lo i assequeu-lo per evitar humitats.

232 CONNECTIVITATAMB NUVOL GO

by
TwolNav
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&o ROUTES MY ACTIVITIES TwoNav
My Activities Year Month Week | < || » | 0L01/2021-31/12/2021

o @ ha
46212 77,23 36 St
Horr
Sport Date Distance (km) Duration Ascent (m) Mean speed (km/h)
% 14/12/2021 @ 10:034AM Q00Km 00:04:07 o 0.00
& 23/10/2021 @ F:23AM 14.51km 03:19:52 304 436
& 21/10/2021 @ T06PM 9.32km 01:50:49 331 505
% 19/09/2021 @ %:23AM 16,38 km 03:23:01 789 484
& 14/09/2021 @ &:26PM 14,06 km 02:42:45 492 518
& 31/07/2021 @ 8:45AM 11.93km 03:44:11 455 319
% 24/07/2021 & B:51AM 17.33km 03:23:07 413 512

Com a usuari de TwoNav, disposa d'un espai personal a GO.El nivol GO és un espai
d'emmagatzematge virtual que us permetraguardar les seves activitats i tenir-les
sincronitzaades en tots els dispositius.

La sincronitzacio entre el dispositiu i el nivol GO es fa per Wi-Fi.Quan finalitzeu una activitat,

quan l'aparell detecti una xarxa Wi-Fi disponible, la vostra nova activitat es pujara
automaticament al nivol GO sense necessitat d'interactuar amb el dispositiu.

Pujar fitxers des deldispositiua the Cloud GO

La forma més senzilla d'emmagatzemar cada sortida al nivol GO és activant la
sincronitzaci6é automatica:

1. Pols'Mend Principal > Configuracié > Ndvol GO'.
2. Anpartir d'aquest moment, cada vegada que finalitzi una activitat, només detectar
una xarxa Wi-Fi, TwoNav pujarales seves noves activitatsautomaticament al

nuvolVAS.

Als llistats d'elements veureu l'estat de sincronitzacié de cada fitxer:

ﬁ London.trk SINCRONITZANT
B London.trk ACTUALITZAT
. London.trk PENDENT
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B London.trk ERROR

US: Ferci una sincronitzacié instantania prement 'Meni principal > Configuracio >
Niavol GO > Sincronitzar ara. A continuacio, el dispositiu se sincronitzara
automaticament amb el navol GO.

Descarregar fitxers des del Nuvol GO aldispositiu

| sovinta accedir al vostre historial de rutes emmagatzemades a GO i descarregar-ne
qualsevol al dispositiu seguiu aquests passos:

1. Pols'Mend Principal >Rutes > Més opcions> Les meves rutes on-line'.

2. Un cop dins, podra descarregar rutes individualmento carpetes senceres.

Online Routes Online Routes
& 60
- Sierra de Guara E Sierrade Guara

Routes
O “ Bierge mn h Rierne
Name Filter L [ ] B
B % Betorz 3
Downloading...
Sort By 4 | | |
| ™ ERemn
Pl Schottland Pl Schottiand

My Online Routes

O % Inverness - Roy O ‘ Inverness - Roy
Discover Online Routes

23.3 CONNECTIVITATAMB OORDINADOR

Si connecteu el dispositiu a l'ordinador podreu realitzar diverses accions:
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e Carregar el dispositiu:Si no disposeu de carregadors, connecteu el dispositiu
directament a l'ordinador i sera qui s'ocupa de recarregar la bateria del dispositiu.

e Transferir fitxers:Transferiu mapes,punts d'interéso rutesentre el dispositiu i el
vostre ordinador.

e Sincronitzales seves activitats amb el niivol GO:En cas que no tingueu activada
['opcid de sincronitzacié automatica entre el dispositiu i el nivol GO, també podeu
pujar manualment les vostres Gltimes activitats al nivol GO des de ['ordinador.

Unitats d'emmagatzematge

Quan un dispositiu TwoNav es connecta a l'ordinador, el dispositiu es converteix en una
unitat d'emmagatzematge i apareixera llistat aixi:

e Smartphone discoteca:Memoria interna del dispositiu.

]
(el

Smartphone (50
—_— oee—

e Phone Internal Storage

o Disc extraible:Targeta microSD per a emmagatzematge extra.

]
el

Smartphone 040
——

= Card

Carpetes d'emmagatzematge

v :
u Spain Roads

E“ Malta Topo
v“ Italy Roads
i?.l Ireland 3D Relief
ﬁll Spain Ortho

® Waypoints.wpt ®
= N Wa):o:;t 1]543 km

g Fq Wazog 6247 km

© Y Waipog 6347 km

© Lol waﬁo:\l :23 km

@f. Highest peaks.RTE
= Waypoint 1
1
NP

Waypoint 2

Waypoint 3

¥ ®652km

¥ @652 km

w ®652km

Track in Moscow TRK

S0 9,784 km A TTI M
Start
@185km S0 km
Arrival
@185km /°9,784 km

®© ®

S
-

r

MAPAAS

PUNTS DE VIA

RUTES

RUTES
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A partir d'aquest moment, podreu gestionar lliurement des del vostre ordinador tots els
fitxers que s'inclouen dins del dispositiu (també els fitxers d'Us intern). Recordeu que podeu
transferirmapes/rutes/waypoints a qualsevol carpeta del dispositiu, perd nomésels fitxers
desats a les carpetes per defecte seran els que apareguin a les llistes d'elements de TwoNav.
Aquestes son les ubicacions per defecte on desarmapes/rutes/punts de ruta:

e Carpeta per defecte mapes:

e Android (aplicacié TwoNav gratuita):
"Android/Data/com.compegps.twonav/files/TwoNavData/Mapes'

e Android (aplicacio TwoNav Premium):
"Android/Data/com.compegps.twonavfull/files/TwoNavData/Mapes'

e i0S (aplicacio TwoNav gratuita): 'TwoNavData/Mapes'
e iOS (aplicacié TwoNav Premium): 'TwoNavData/Mapes'

e Carpeta per defecte enregistrament d'activitats:

e Android (aplicacio TwoNav gratuita):
"Android/Data/com.compegps.twonav/files/TwoNavData/Dades/Tracklog'

e Android (aplicacio TwoNav Premium):
"Android/Data/com.compegps.twonavfull/files/TwoNavData/Dades/Tracklog'

e iOS (aplicacio TwoNav gratuita): 'TwoNavData/Dades/Tracklog'
e iOS (aplicacio TwoNav Premium): 'TwoNavData/Dades/Tracklog'

e Carpeta per defecte waypoints:

e Android (aplicacio TwoNav gratuita):
"Android/Data/com.compegps.twonav/files/TwoNavData/Dades’

e Android (aplicacio TwoNav Premium):
"Android/Data/com.compegps.twonavfull/files/TwoNavData/Dades’

e i0S (aplicacio TwoNav gratuita): 'TwoNavData/Dades'
e iOS (aplicacié TwoNav Premium): 'TwoNavData/Dades’

e Carpeta per defecterutes:

e Android (aplicacio TwoNav gratuita):
"Android/Data/com.compegps.twonav/files/TwoNavData/Dades’

e Android (aplicacio TwoNav Premium):
"Android/Data/com.compegps.twonavfull/files/TwoNavData/Dades’

e iOS (aplicacio TwoNav gratuita): 'TwoNavData/Dades’
e iOS (aplicacio TwoNav Premium): 'TwoNavData/Dades’

hetp://www.TwoNav.com 9 http://Support.TwoNav.com
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[ La manera més senzilla de gestionar els fitxers
: L“-hd i del dispositiu des de I'ordinador és mitjangant el

programari Land (plataformes Windows/Mac).
i Podeu provar i descarregar Land de forma
L totalment gratuita des de:
- http://www.TwoNav.com

2.4 ESTATDE L'APLICACIO

Status Status Trip Control Satellites Status
2 2

Activity Profile Brightness Audio Address
Sant Andreu de Llavaneres

3
z ]
076 n 4 & s6kn @ 0245
Recording... Mountain Biking 75% 50%
- -
00:13:05
Battery GPS GO Cloud :
& s5am A s52m ‘
22—
Fixed: 100% Connected Updated m “ 7 E—
Sensors Broadcast Emergency
Coordinates GPS Accuracy
40°51.417N im

Connected Activated

002°21.070°E
R
1 G
-

Des de la barra d'estat podeu comprovar |'estat de certes funcions generals de ['aplicacié:

e Activitat:'Control Activitat'és |'ordre amb qué podreu gestionar |'enregistrament del
vostre itinerari.

e Perfil:Les diferents opcions de configuraci6 del TwoNav s'adaptaran
automaticament a l'activitat seleccionada.

e Sensors: Si el dispositiu és compatible amb la tecnologia ANT+™o BLE, podra
utilitzar sensors tals com: Pulsometres, sensors de cadéencia, sensors de velocitat...

e GPS: Veal'estat de posicionament i acceda a la pagina de configuracié GPS(nombre
de satel-lits disponibles, cobertura de cada satel:lit...). Per defecte, en iniciar
TwoNav, l'aplicacié intentara connectar-se als sateél-lits disponibles perque ['usuari
pugui comencar a fer servir la funcié GPS. Si el GPS esta fora de linia, TwoNav no

http//www.TwoNav.com 10 http:/Support.TwoNav.com
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rebra cap senyal de posicid i moltes funcions de |'aplicacié deixaran de
funcionar.Possibles estats de la funcié GPS:

L XN
& Desconnectat
xS

L XN
() Connectant
L 2

o

’0; Error (no trobat)

;‘; Simulant

0

> Connectat (sense posicid)

;‘; Connectat (amb posicid)

US:TwoNav intentaria fixar la seva posicio actual, pero en cas que estigui en
un lloc sense cobertura GPS (per exemple: dins d'un edifici), I'estat del GPS
passara a ser 'Connectat (sense posicio)"

e Nuvol GO:Activeu la sincronitzacié automatica entre el dispositiu i el nivol GO. Si
activeu aquesta opcid, totes les vostres activitats yrutes es pujaran automaticament
al nivol GO sense necessitat de fer-ho manualment.

e Amigos: Funcio basada en la localitzacié de contactes permetent a ['usuari veure les
posicions dels seus contactes al mapa a temps real (i viceversa).

3 INTERFICIE

3.1 FINESTRA DE MAPA
311  CAMISENSE NAVEGACIO

http//www.TwoNav.com 1" http:/Support.TwoNav.com
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Per defecte, la finestra de mapa mostra el mode'Sense navegacio'.Aquest mode us
proporciona una visié general de la vostra sortida, on podreu iniciar una activitat, veure el
recorregut sobre el mapa, coneixer 'estat de |'aplicacié TwoNav i accedir al mend principal.
La manera'Sense navegacié'es compon de diversos espais:

e Barrad'estat

e Boto'Recenter’

e Escala

e Barrade navegacio

Funcions addicionals

Feu clic a qualsevol part del mapa per mostrarmés funcions:
e Barrad'eines
¢ Pantalla completa

e Botons"Zoom+"y 'Zoom-'

Premeu novament qualsevol part del mapa per amagaraquests elements.

http//www.TwoNav.com 12 http:/Support.TwoNav.com
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3.1.11 BARRA D'ESTAT

La barra de eestat se situa a la part superior de l'aplicacié TwoNav, aquesta barra mostra
['estat actual d'algunes de les funcions més elementals de TwoNav:

e Hores: Hora actual
e Sensors:Sensors connectats.

e Retransmissio:En cas d'estar activa, retransmetra la seva activitat en directe a tots
els seus contactes.

e Wi-Fi:En cas que estigui activa, TwoNav haura detectat una xarxa Wi-Fi disponible on
connectar-se.

e Control activitat:Ordre que permet controlar el registre del vostre itinerari. Estats
possibles: gravant, pausat o detingut.

e Perfil:Les opcions de configuraci6 del TwoNav s'adaptaran automaticament a
['activitat seleccionada.

e Cobertura GPS:Nombre de satel-lits disponibles.

e Bateria:Nivell de bateria disponible per a laplicacié TwoNav.

3.1.1.2 BARRA DE NAVEGACIO

La barra de navegacio se situa a la part inferior de 'aplicacié TwoNav i us dona accés a:

e Menu principal: Des del mend principal podreu gestionar la major part de les
funcions del sistema i gestionar les vostres activitats, rutes i mapes. Feu clic als
elements del menu per activar-los o per accedir als vostres sub-menus.

e Comencar:Pols'Comencar'i podreu seleccionar quin tipus d'activitat voleu realitzar
(seguir una ruta de punts, entrenar, anar a una adrega concreta...).

e Menu contextual: Els menus contextuals de TwoNav aporten funcions addicionals
per complementar la vostra experiencia d'usuari. Aquestes opcions no estan
disponibles a primera vista a la pantalla sin6 que és el mateix usuari qui ha d'obrir el
menu contextual per accedir-hi.

http//www.TwoNav.com 13 http:/Support.TwoNav.com
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3.113 BARRA D'EINES

7 2D %

La barra d'eines se situa a la part superior de l'aplicacié i us déna acces rapid a certes
funcions:

e Orientar mapa (nort amunt/track arriba):El mapa es pot fixar orientat sempre cap
al nord o rotar-lo segons els seus moviments.

2D/3D/3D+:Canvieu la perspectiva del mapa successivament entre els estats
principals:"2D > 3D > 3D+".

2D PLANO PLANO 3D 3D+ALLEJAR MAPA RELIEVE

Marcar i editar waypoint:Creeu un waypoint en la posici6 actual i accediu a les
seves propietats per editar-les.

IMPORTANT: Ppot incloure iesborrarfuncions de la barra d'eines d’acord amb les

vostres necessitats des de 'Menu principal > Configuracio > Perfils d'activitat >
Vista del mapa > Barra d'eines’.

3.1.14 PANTALLA COMPLETA

http//www.TwoNav.com 14 http:/Support.TwoNav.com
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Premeu el botd'Pantalla completa’ perdisposar de més espai per visualitzar el mapa.
'Pantalla completa’ eldéna accés a un espai més ampli onexplorar sobre mapa i poder
obtenirmésdetallel del terreny, com per exemple,coneixer les localitzacions més properes a
la vostra ubicacié actual.

Premeu novamentel boté'Pantalla completa'per tornar a l'estat anterior.

3.1.2 CAMIEN NAVEGACIO

Start

o Fiee Activity

..f. Follow a Route

Follow an Activity

Trackattack

Q Goto a Place

N DiD (m) Alt (m) Disth’(‘kn:)‘ ‘
v 798 120 34

Un cop seleccionada la destinacid, s'iniciara la navegacid i amb aquesta, la finestra de mapa
canviara al mode'En navegacié'. A més de veure el recorregut sobre el mapa, aquesta
manera us permetra monitoritzar la vostra activitat amb dades a temps real, aixi com
pausar, parar o triar una altra destinaci6 en qualsevol moment.La manera'En navegacio'es
compon de diversos espais:

e Botod'Recenter’

e Escala
e Barrade navegacio

Funcions addicionals
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5 b, \\f\ o \
o & o i a Ex s = }
el @ ] i
e OV B ] i “‘“.':. ‘ + ]
DiD (m) Alt (m) Dist (km)
798 120 34

Feu clic a qualsevol part del mapa per mostrarmés funcions:

e Barrad'estat

e Barrad'eines

e Botons'"Zoom+"y 'Zoom-'
¢ Pantalla completa

e Barrade navegacio

Premeu novament qualsevol part del mapa per amagaraquests elements.

3.1.21 BARRA DE DADES

Spd (km/h) Alt (m) DiD (km)

40 67 13

La barra de dades se situa a la part inferior de l'aplicacié TwoNav, durant els seus itineraris
aquesta barra us mostrara informacio rellevant del seu rendiment a temps real.En navegar
per una ruta, la barra de dades mostrara camps de dades rellevants.

IMPORTANT:Els camps continguts a la barra de dades es poden seleccionar des de
'Menu principal > Configuracio > Perfils d'activitat > Pagines de dades’. També
podeu canviar un camp concret obrint el menu contextual.

3.1.2.2 BARRA DE NAVEGACIO

= ®

Un cop iniciada una activitat, la barra de navegaci6 situada a la part inferior de l'aplicacio,
canviara el format i us donara accés a'Control Activitat'. En aquesta seccid podreu revisar en
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temps real la informacié méselemental del seu itinerari, pausar o parar la seva activitat aixi
com triar una altra destinacio.

3.1.23 ELEMENTS ADDICIONALS

Segons el tipus d'activitat que es realitzi, la finestra de mapa es pot completar amb els
elements seglients:

e Informacidareal:Informacid relacionada amb la posicid actual.
y Turn RIGHT at the beach, follow the...

e Proximevento:informacio relacionada amb la posici6 segilient (adreca i distancia).
La fletxade direccidmostra el senyaltido de la segilient seccid de la ruta. Aquest
parametre és la distancia per calcular la tangent que déna la direccid. Preneu la
direccid d'aquesta fletxa com a referéncia per seguir amb el vostre itinerari.

110.

e Informacidssegiient:Informacid sobre propers esdeveniments (no es mostra si no hi
ha destinacio seleccionada).

Turn RIGHT at the beach, follow the &
sand track that runs parallel to the
hotel until the end of the beach.

US:Més funcions de la finestra de mapa poden ser configurades des de 'Meni
principal > Configuracio > Perfils d'activitat > Vista del mapa > Panells informacio".

31.3 MODO PIN
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52°15.925'N 002°38.675°W
¥ 234km 1 784m

Premeu perllongadament a qualsevol punt del mapa per obrir el mode'Pin'. La posicid
seleccionada es marcaraal mapa, i s'obrira una finestra superior mostrant informacié
relativa a aquest punt:

e Nomdellloc/Cexagerat

e Rumb cap a aquest punt

e Distancia respecte aquest punt
e Altitud del punt seleccionat

Feu clic a qualsevol altre lloc del mapa per actualitzar la informacié de la finestra superior a
una nova posicid. Per tancar el mode'Pin’, premeu el botd 'Tancar'.

3.2 PAGINES DE DADES

Spd (km/h) Alt (m) DiD (km)

40 67 13

Durant la vostra navegacid, TwoNav registrara tota mena d'informacié a temps real
(velocitat, ritme, altitud, distancia, pendent...). Aquests valors s'anomenen camps de dades i
s'agrupen a les pagines de dades. Obriu les pagines de dades del TwoNav prement la barra
de dades. Les pagines que estiguin disponibles durant la vostra activitat dependran de
l'activitat que heu seleccionat préviament. Aquestes pagines us ofereixen un espai
complementari a la barra de dades on poder revisar un major nombre de camps de dades.
Les pagines de dades solen contenir entre 1/8 camps i resulten de gran utilitat per analitzar-
ne el rendiment a temps real.
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Data Page (1/3) Graph Page (2/3) Compass Page (3/3) Data Page (1/4)

Chronometer Odometer (Km) Time to Dest Ascent to Dest. (m) Coordinates Bearing Chronometer
0 ’
01:4552 2.35 01:15:20 865  jaersew 056°  01:20:34

. i X Trip Odometer (mi) Nompass (%) ctivity Odo "
Ascent (m) Mean Speed (km/h) Compass (%) Activity Odomete:

28.21 9.45 |/ 9.21

Descent m) Profile Odometre Slope Distance to Dest = 6 | Ascent

1980 14.52 12.02 8.32 /s 22

PAGINA DE PAGINA DE PAGINA DE PAGINA DE
DADES GRAFICS BRUIXOLA DESTI

Tenint en compte que les dades de rellevancia son diferents segons cada esport (hiking,
running, bicicleta de carretera, bicicleta de muntanya...), TwoNav us ofereix la possibilitat
de canviar els camps de dades i substituir-los per altres més ajustats anecessitats.
Personalitzeu TwoNav mostrant només els camps que realment necessiteuo creeu pagines
de dades completament noves:'Mend principal > Configuracié > Perfils d'activitat > Pagines de
dades'. Si ho desitgeu, també podeu canviar un camp de dada concret obrint el menu
contextual sobre el camp i prémer’Canviar aquest camp'.

IMPORTANT:Conegueu la utilitat de cada camp de dada alAdjunt.

3.3 MENU PRINCIPAL

Des del mend principal podreu gestionar la major part de les funcions del sistema accedint a
les diferents seccions. Feu clic als elements del men( per activar-los o per accedir als vostres
sub-mends.

Llista d'elements
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v . : Track in Moscow TRK
My Activities [[J Spain Roads o 5 WaypoRRE Wi ® 6;. /9,784 km #/779m
Waypoint 1 Start
o E’ll Malta Topo @ My ssim P om0
e v pe e ® fromy Waypoint 2 r Arrival
[[) "aly Roade « B64Tkm ®185km /0,784 km
i w int3
Waypoints ihl Ireland 3D Relief ® f aszr; 647 km
. Waypoint 4
Maps ﬁ“ Spain Ortho ® -o] 4 ©2ikm
Settings
v Qe A vV : € v -
MENU MAPAAS PUNTS DE VIA RUTES

Des del mend principal, podreu gestionar els fitxers disponibles al dispositiu. Els fitxers que
es tindran en consideracio a les llistes d'elements son els arxius guardats a:

e Carpeta per defecte mapes:

e Android (aplicacié TwoNav gratuita):
"Android/Data/com.compegps.twonav/files/TwoNavData/Mapes'

e Android (aplicacio TwoNav Premium):
"Android/Data/com.compegps.twonavfull/files/TwoNavData/Mapes'

e iOS (aplicacié TwoNav gratuita): 'TwoNavData/Mapes'
e iOS (aplicacié TwoNav Premium): 'TwoNavData/Mapes'

e Carpeta per defecte enregistrament d'activitats:

e Android (aplicacié TwoNav gratuita):
"Android/Data/com.compegps.twonav/files/TwoNavData/Dades/Tracklog'

e Android (aplicacio TwoNav Premium):
"Android/Data/com.compegps.twonavfull/files/TwoNavData/Dades/Tracklog'

e iOS (aplicacié TwoNav gratuita): 'TwoNavData/Dades/Tracklog'
e iOS (aplicacié TwoNav Premium): 'TwoNavData/Dades/Tracklog'

e Carpeta per defecte waypoints:

e Android (aplicacié TwoNav gratuita):
"Android/Data/com.compegps.twonav/files/TwoNavData/Dades’

e Android (aplicacio TwoNav Premium):
"Android/Data/com.compegps.twonavfull/files/TwoNavData/Dades’

e iOS (aplicacié TwoNav gratuita): 'TwoNavData/Dades’
e i0S (aplicacio TwoNav Premium): 'TwoNavData/Dades’
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e Carpeta per defecterutes:

e Android (aplicacio TwoNav gratuita):
"Android/Data/com.compegps.twonav/files/TwoNavData/Dades’

e Android (aplicacio TwoNav Premium):
"Android/Data/com.compegps.twonavfull/files/TwoNavData/Dades’

e iOS (aplicacié TwoNav gratuita): 'TwoNavData/Dades’
e iOS (aplicaciéo TwoNav Premium): 'TwoNavData/Dades’

Tot i que la gestio dels elements esta centralitzada en mend principal, també és possible dur

a terme moltes altres accions directament des de la finestra de mapa outilitzant el menu
contextual.

34 MENU CONTEXTUAL

Map Page

London.TRK

File >
Map View Settngs Mean speed send to .
TrackBack Change this Field

Edit >
Retumn to Start Point Programan Alarm

Routes Autolaps settings

Change destination Name Filter Reset

Navigate...
New Lap Online Tracks Resetall

X Ix Ix <o ifx v

Els menus contextuals de TwoNav aporten funcions addicionals per complementar la vostra
experiencia d'usuari. TwoNav és un programari amb moltes funcions i per evitar mostrar-les
totes a la pantalla i alentir ['Gs de ['aplicacid, les opcions més especifiques s'agrupen en
menus contextuals. Aquestes opcions no estan disponibles a primera vista a la pantalla sind
que és el mateix usuari qui ha d'obrir el mend contextual per accedir-hi. Gairebé totes les
finestres de |'aplicacié disposen de menus contextuals. Depenent de |'element sobre el qual
s'obre el menucontextual disposara d'unes funcions o d'altres. Hi ha dues maneres per obrir
els menus contextuals:

e Desde labarra de navegacio:Feu clic al costat dret de la barra de navegacié ia

continuacio s'obrira el menu contextual amb més funcions per a la pagina que esteu
usant.

= O
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e Fentuna pulsacié llarga:Feu una pulsacié llarga d'aproximadament 3 segons sobre
un element, generalment llistats de rutes, waypoints, mapes o camps de dades.

Spd (km/h) Alt (m) DiD (km)

40 67 13

4 FUNCIONAMENT

41 ORIENTACION & NAVEGACION

41.1 PERFIL
5 & W S os ® @ %
h £ ¥ X 4 T 9 E

Abans d'iniciar la navegacid, seleccioneu el perfil que es disposa a utilitzar una llista
d'activitats proposades (‘Mend principal > Configuracié > Perfils d'activitat > Perfil'). La
seleccid del perfil és de vital importancia pel fet que la configuracié i calculs de TwoNav
s'adaptaran al perfil seleccionat. Com que cada activitat té les seves propies necessitats,
cada perfil ha estat desenvolupat per disposar de configuracions especifiques (restriccions
sobre el calcul de ruta, perspectiva del mapa, configuracio d'alarmes, camps de dades
mostrats a pagines de dades, velocitat de creuer.). .).

TwoNav ofereix per defecte diversos perfils preconfigurats encara que també pot ajustar la

configuracié deun delsPerfilesexistentssa les seves necessitats. En cas que cap perfil existent
s'adapti a la vostra activitat, podeu crear un perfil nou i definir tots els parametres.

41.2 DESTINO

Per iniciar la vostra activitat, premeu 'Comengar'a la barra de navegacid i seleccioneu la
vostra destinacio:
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e Activitat lliure:Realitzi els seus propis moviments sense cap restriccio.

1+h15m 30-km

Seguir una ruta:Seleccioneu una ruta que hagueu transferit d'altres fonts al
dispositiu (recomanat per un amic o baixada d'internet).

STRAVA GPSM @ OPENRUNNER

Seguir una activitat:Seleccioneu una activitat anterior que hagi estat gravada
directament amb el dispositiu.

O 00 o

Trackatack:TwoNav pot utilitzar una activitat anterior com a referéencia per
comparar el rendiment actual. Seleccioneu una activitat i comenceu la navegacio,
acontinuaci6 una simulacié de la rutaes reproduira segons la velocitat original. La
funcié'Trackatack'es basa en dos indicadors: la seva posicié actual i un punter
addicional, el'Coach virtual'. Intenta millorar els seus resultats anteriors comparant

el seu rendiment actual amb el rendiment anterior, faci-ho tant al mapa com als
grafics a temps real.

il

i

DTA (m)

DTA (m) :
-145 -55 0

DTA (m) TTA (

+52 +10
e Anaraunlloc:

Waypoint:Seleccioneu un waypoint entre els waypoints carregats o creats
per vosaltres.

@ Restaurant London
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e Per mapa:Seleccioneu directament al mapa la ubicacié exacta a la qual

voleu navegar.

. - .
N Tras Road
S g
B\

Ohio Roa
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Kildare Road

Direccio(només pot ser utilitzat si el dispositiu té un mapa de
carreteres):Introduiu qualsevol adreca a la qual voleu navegar.

10 Downing Street,
Londres, Regne Unit

e LLAVORS(només pot ser utilitzat si el dispositiu té un mapa de

carreteres):Internet us ofereix una gran base de dades de punts d'interés
(gasolineres, hospitals, caixers automatics...) que podeu descarregar i
carregar facilment a TwoNav. Seleccioneu el POl exacte al qual voleu

navegar.
= | Health E@I Services :J: Tourism
"” Restaurants 17|Shops FITranspon

e Coordenades:Escriviu les coordenades exactes de la vostra destinacid.

ANYS:51°30'12'" N
LON: 00°07' 40" W

e Rumb:El punt de destinacié es determina configurant el rumb i la distancia

que voleu navegar.

30km - 445°

Entrenament per dexemple:Establiu la durada del vostre entrenament definint la

distancia total. Un cop el vostre objectiu hagi estat assolit, TwoNav us mostrara un
missatge d'advertencia.

30 km
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e Entrenament per ttemps:Establiu la durada del vostre entrenament definint el
temps total. Un cop el vostre objectiu hagi estat assolit, TwoNav us mostrara un
missatge d'advertencia.

1h1l5m

e Llocsrecents:Llista de les destinacions seleccionades recentment.

HH

413 PREVIA D'ACTIVITAT

Free Activity

4 Fiee Activity
& s6knm & 0245

Follow a Route :hf/ '
i

Follow an Activity

Trackattack

Goto a Place

Di[;‘(mji A | Dhtice) TG @ ANE).: ! vk
502 88 18 798 120 34

Abans d'iniciar la navegacid, TwoNav us mostrara la'Prévia d'activitat', aquesta secci6 és
basicament un pas intermedi on podra comprovar la informacié essencial del seu itinerari
(destinacid, distancia total, temps total...).

414 CONTROL ACTIVITAT
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Trip Control

Activity Profile Address
Sant Andreu de Llavaneres

,
O’E) & 6km @ 0245

Recording... Mountain Biking

Battery GPS 00:1 3'05 Map View Settings

454 m 662 m
4 al TrackBack

Fixed: 100% 2
Return to Start Point

Sensors

Map Page

Change destination

Connected New Lap

A partir d'aquest punt podreu iniciar la navegacié.Un cop iniciada, recordeu que podeu
revisar la funcié'Control activitat' en qualsevol moment ('Pulsacié sobre el mapa >Barra de
navegacio > Control activitat'). En aquesta seccié podreu revisar la informacié més elemental
del vostre itinerari (estat actual del vostre viatge).

'DiD(m) Alt(ﬁ) vDist(km)."
798 120 34 v

— @

Pausar o aturar l'activitat

Un cop iniciat pot pausar-lo en qualsevol moment:

e Pauses:Premeu aquest boto per pausar el vostre itinerari en qualsevol moment (lels
camps de dades,l'activitat gravadai altres funcions estansincronitzades, en pausar
['ordre’'Control Activitat', també pausara totes les comandes fins a la represa de
['enregistrament).

e Parar:Premeu aquest botd per finalitzar el vostre itinerari actual i aturar
laenregistrament de |'activitat. Encara que podeu revisar els seusrutesgravats des de

la mateixa llista d'activitats (‘Mend principal > Les meves activitats').

Triar una altra destinacié

Durant el transcurs de la vostra activitat podeu canviar de destinacié en qualsevol moment,
o si doneu per finalitzada 'activitat, podreu tornar al punt d'inici facilment:

e Canviar destinacié:Quan no vulgueu seguir amb la vostra activitat actual, trieu una
altra destinacid entre totes les propostes de navegaci6. TwoNav calculara la ruta a
seguir fins a la nova destinacio.

e Tornar al puntinici:Vuelva fins al punt de partida de la rutaque esta sent
enregistratadirectament des de la posicid actual (linia recta fins al punt de partida).
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@Start

e Trackback: L'activitatque s'estigui sent enregistratafins ara s'inverteix, podent
navegaraa la inversa. En pressionar'Trackback’, l'activitatque esta sent
enregistratano s'altera i TwoNav segueix gravanta.

@ Start

415  REVISIOACTIVITAT
¢ - T I I

Lyseokm () ososss 3D track Projected distance
Yes 54,56 km
Adrm T 14 kvh
h 1268 m 886 Keal Maximum altitude Distance with altitudes
210m 54,91 km
hd Ig n Minimum altitude Linear distance
3m 0,159 km
" General > -
Departure altitude Area
3Bm 16,395 km?
RBL : Lap Analysis
fern=m a Analy > Armival altitude
i) " 44m
> m Distances > .
DiD (m) Alt (m) Dist (km) . °
812 345 69 |y v i € :

Aquesta funcid és basicament un resum del vostre itinerari.'Revisié d'activitat'resulta molt
atil per analitzar tota mena de dades que hagin estat gravades durant els seus itineraris.
Entre diverses categories de dades, aquesta pagina us ofereix informacié de tot tipus:
distancies, altituds, temps transcorreguts, velocitats, punts del track, registres
d'energia...'Revisio d'activitat'també us ofereix la possibilitat de comparar parts del vostre
itinerari gracies a les representacions grafiques i analisi de trams (seccionsde la mateixa
rutadividitas per temps, distancia...).

42 MAPES

l{ﬁ Raster

Mapes calibrats digitalment basats en imatges bitmap (si escala el mapa, notara perdua de
claredat, la qualitat del mapa es degradara).
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Topografic:Mapes amb informacié referent al relleu del terreny (corbes de nivell,
camins, parcs nacionals...).

Ortofoto:Mapes basats en fotografies aeries amb informacié referent a tots els
elements inclosos al paisatge (camps, llacs, camins, edificis, parcs nacionals...).

catastro:Mapes amb informacio referent als limits de totes les parcel-les de terreny
(camps, camins, edificis...).

Carta marina:Mapes amb informacid referent al mar i al sector nautic (dades de
profunditat, planols de ports, serveis maritims, marees, corrents, naufragis
submarins...).
LN
Mapes calibrats digitalment basats en vectors (si escala el mapa, no notara perdua de
claredat, la qualitat del mapa no es degradara).

Vectoriales

\ \ww““\s' A ‘\.- AR =
[ eSO '\‘ \‘ >
) \ \

N\ l—==

Urba:Mapes amb informacid referent a carreteres i carrers (noms de carrers, sentit
vial, punts d'interes...).

Topografic:Mapes amb informacié referent al relleu del terreny (corbes de nivell,
camins, parcs nacionals...).

3& Ralleujars 3D

Mapes calibrats digitalment basats en relleus d'elevacié que inclouen informacié sobre
['altitud del terra. Amb un mapa de relleu podreu visualitzar els vostres mapes en 3D+.

TwoNav obre automaticament el millor mapa en funcié de la vostra posicié actual. Si
preferiu gestionar els mapes manualment, desactiveu la funcidé'Autoobrir mapes'des'Mend
principal > Configuracié > Perfils d'activitat > Vista del mapa > Autoobrir mapes'.
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TwoNav us permet carregar més d'un mapa alhora. Si disposeu de dos mapes per a la

mateixa zona un se sobreposara a l'altre. L'opcié 'Multi-mapes'us permet configurar aquesta
superposicié de mapes, seleccionant quin mapa voleu que se situi a sobre o sota l'altre.

Consulteu la vostra llista de mapes disponibles des de'Ment principal > Mapes'.El dispositiu
emmagatzemara per defecte els mapes a la carpeta:
Android (aplicacié TwoNav gratuita):

"Android/Data/com.compegps.twonav/files/TwoNavData/Mapes'
Android (aplicacio TwoNav Premium):

"Android/Data/com.compegps.twonavfull/files/TwoNavData/Mapes'

e iOS (aplicacié TwoNav gratuita): 'TwoNavData/Mapes'

e i0S (aplicacié TwoNav Premium): 'TwoNavData/Mapes'

TwoNav pot obrir directament els seglients formats de mapa segun dispositiu:

LN N A o6 EE GG
a b 2h A 4 A A
A

vMAP

V¥ W

IMPORTANT: Alguns mapes estestan protegits contra lescopies illegitimes. En
aquest cas haura d'introduir elcodi de registredel mapa per arribar a fer-lo servir.

421 DESCARREGA DE MAPES COMPRATS
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My Purchased Maps Spain Topo Provinces

. Spain Topo Provinces Girona
France IGN Top 25 Mosaic

©3897,70 MB
T Spain Topo Provinces Cuenca
©1,58 GB
. . Spain Topo Provinces Huesca Om
Belgium Topo Mosaic
Maps List SrsEs Installing Map...
Name Filter | Germany Topo Mosaic

Install purchased Maps Sl D

Switzerland Topo Mosaic

¢« ~v ¢

I Only maps for here

Ahttp://www.TwoNav.com trobareuel mapa que necessita per a la seva propera aventura,
pot triar entre unacol-leccié de més de 30.000mapesde tot el mén. Només cal seleccionar el
pais o el tipus de mapa (topografic, carreteres, ortofoto, aeronautic...). La cartografia de
TwoNav esta composta per mapes de gran qualitat i precisié proporcionats pels principals
organismespublics de cada pais i per editorials especialitzades (IGN, Ordnance Survey, BGK,
SwissTopo, Alpina, Piolet, SUA, TomTom...). Un cop hagiu adquirit el vostre mapa, la manera
més facil d'instal-lar-lo al dispositiu ésmitjancant Wi-Fi, tan sols ha de reproduir els passos
seglents:

1. Assegureu-vos que heu iniciat sessié amb el vostre compte d'usuari TwoNav (‘Mend
principal > Configuracié > Els meus comptes’').

2. Sino ho hafet, conecte el dispositivo a una red Wi-Fides'Mend principal >
Configuracioé > Wi-Fi'.

3. Acontinuaci6 premeu'Mend principal >Mapes> Més opcions >instal-larmapa comprat'.

4. TwoNav us mostrara tots els mapes que heu adquirit ahttp://www.TwoNav.com.

5. Seleccioneu quin mapa voleu instal-lar (la instal-laci6 pot trigar uns minuts).

6. Un cop finalitzada, el seu mapa estara disponible a'Menu principal >Mapes'.

422 DESCARREGA DEMAPESLLIURE

TwoNavelapropa tot tipus de mapes gratuits disponibles a servidors d'internet.Es tracta
d'accessos a diferents proveidorson-line, que us permetran descarregar mapes per a la zona
quedesitgi. Sigaaquests passos per obrir itreballar amb qualsevol d'aquests mapes en linia:

1. Alafinestra de mapa, centreu el mapa a la zona on voleu obtenir elements on-line.
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2. Pols'Mend principal > Mapes > Més opcions > Mapaesta en linia'i seleccioneu qualsevol
dels proveidors depensent del que voleu descarregar.

&

S Online Maps

e

S UsA
o
I"l USA_Topo_USGS.cwms ®
i.ill USA_Ortho_USGS.cwms [ O]
i‘i" USA_Ortho_1m_USGS.cwms &
i.ill USA_Hybrid_OrthoTopo_USGS.cwms &

e

a Canada
S
I“I Canada_Toporama.cwms [o)]
()

.'II Canada_Geobase_LandSat7.cwms &

3. Acontinuacié,TwoNavcomencara a cercar qualsevol tipus de mapa disponible a
prop d'aquesta posicio.

4. En cas de trobar algun element proper a la vostra ubicacid,ambobrira una llista amb
els mapes disponiblesbles per a la zona seleccionada.

i Ly :_ﬁ‘V

uuHIH Ww’ﬂm"\n

\iﬁ

5. Seleccioneu el mapa que desitgeu, descarregueu-lo haciendo doble clic-hi.

423 DESCARREGA DE MAPES IN-APP
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TwoNav disposa d'una botiga on-line on poder comprar mapes de 'amplia cartera de
productes deTwoNav ('Mend principal > Botiga'). La botiga on-line us ofereix una gran
gamma de mapes en diferents formats: mapes topografics dels instituts cartografics més

prestigids del mén, mapes de carreteres navegables, imatges de satél-lit en alta resolucio...

Map Shop Map Shop

IGN crance 16N Géoportail

Scale

Map Shop

? TomTom Belgium + Netherlands + Luxembourg (Be.

None 3199 €
IGN TomTom Denmark + Norway + Sweden + Finland (5.
France IGN Top 25 Mosaic
» Area @ 3199 €
Certain parts of Spanish geography TomTom France + Monace 1701
” Spain Topo Mosaic
-l 3.99¢€
Source -
Al TomTom Germany + Austria + Switzerland + Liecht.
&) Austria Topo Mosaic Algina
3.99¢€
IGN TomTom Greece 1701
France Ortho Mosaic .
Sample images > 31996
TomTom Italic Peninsula + Malta 1701
bkg Germany Topo Mosaic 31996
Description > —

0 Switzerland Topo Mosaic (1:50.000)

? TomTom Lebanon 1701
31,99€

? TomTom Russia 1701
399€

IR 4Land
. TomTom Spain ¢ Portugal + Andorra (Iberia) 1701

E Ao @ 399E
TomTom United Kingdom + Ireland + Dependencie.

B rratemali @ - o .
TomTom Argentina 1701

B Ton
4® TomTom @ 2996

424 INSTALLACIO DE MAPES

4241 INSTAL-LACIO AUTOMATICADE MAPES

Map Shop

L'opcid més sentzilla i rapida per transferir mapes al dispositiu és fent servir el metode
automatic. Si heu comprat mapes al web de TwoNav seguiu aquests passos per instal-lar-los

al dispositiu:

1. Entri ahttp://www.myTwoNav.comamb el vostre compte d'usuarii les seves

credencials (identifiqueu-vos amb el vostre e-mail de compra, o en cas que no sigui
usuari, creeu-vos un nou compte).

Login to TwoNav

E-mail address

Password

Lforgot my password

| don't have an account. Sign in Now

2. Uncop dins dehttp://www.myTwoNav.com, pols'Els meus productes > Els meus

mapes'.

3. Buseu el mapa que voleu instal-lar i premeu”Instal-lar".

http//www.TwoNav.com
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Alpina Montseny

Version: 2020

Size: 20,19 MB

Order number: OR-2020-7-042556
Purchase date: Oct 20, 2020
Registration code: M148B1343314467A
Remaining activations: 3

Alpina Collserola

Version: 2020

Size: 32,61 MB

Order number: OR-2020-7-042548
Purchase date: Oct 20, 2020
Registration code: MO&AE13421%660E
Remaining activations: 3

Hide Products @

US: Els mapes mosaic i els packs de mapes solen cobrir arees molt grans, de

manera que es recomana instal-lar-los un per un.

4. Alafinestra emergent, cliqueuInstal-la el mapa"per iniciar la instal-lacié automatica
amb TwoNav Downloader.
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Install

Automatic (recommended)

If you are installing maps for the first time:

Download the installer by clicking on 'Download TwoNav Downloader' and install it.

Mext, press 'Install map' and follow the instructions to conveniently install your maps on any of your devices (GPS / PC/
Smartphone).

If you have installed maps previously:

Press 'Install map® and follow the instructions to conveniently install your maps on any of your devices [GPS/ PC/
Smartphone),

Requirements:

Windows: XP (Service Pack 3)/ Vista/ 7/8/ 10
Mac: 05X 10.6.8 or higher

Download TwoNav Downloader

IMPORTANT: En cas de no tenir la darrera versio de TwoNav Downloader
instal-lada al vostre ordinador premeu 'Descarregar TwoNav Downloader".

A continuacio, seleccioneu a quin dispositiu voleu instal-lar el mapa seleccionat. Si
voleu instal-lar el mapa en un GPS o smartphone, recordeu de connectar 'aparell
abans de seguir endavant (si el vostre ordinador ha detectat correctament el vostre
GPS/Smartphone, aquest dispositiu apareixera a la llista).

TwoNav Downloader TwolNav

freedem teo discover

Select the device(s) where you want to install the product(s) Sustria Topo Zones Ober-Ostersich’
and click ‘next’,

0 GPS TwoNav Anima

[1 GPS TwoNav Ultra

0 GPS TwoNav Sportiva

O Smartphone Nexus 7

O Land 8.1

O Air7.7

Do you want to connect an iPhone/fiPad?

i If wour device is not listed, make sure that connection is correctly established

6. A continuacid, comencara el procés d'instal-lacié. Només heu de seguir els passos

4.3

que TwoNav Downloader us indiqui. TwoNav Downloader registrara els mapes
automaticament sense haver d'activar-los mitjangant codi de registre.

WAYPOINTS
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i__ @ way point
®|Restaurant London
El waypoint és un punt definit per una posicié geografica, latitud, longitud i en la majoria

dels casos altitud, utilitzat pels instruments de navegacié GPS. Els waypoints es representen
en pantalla com a punts als quals es pot afegir nom o icona representativa.

Els waypoints es guarden dins de fitxers de waypoints (fitxers normalment en format *.WPT),
de manera que un fitxer de waypoints pot contenir un o diversos waypoints. Podeu tenir

diversos fitxers de waypoints oberts, pero els waypoints creats es guarden sempre a
l'interior de l'Arxiu de Waypoints Actiu (AWA).

k
Active Waypoints Filewpt &

&= Restaurant

aoff Hotel

m National Park

ﬂ Bar

Per defecte, |'Arxiu de Waypoints Actiu es dira'Waypoints.WPT'. Podeu establir com a Fitxer
de Waypoints Actiu qualsevol altre fitxer (marcat amb un asterisc): seleccioneu
['opcid'Establir com a waypoint actiu’. Quan creeu un nou fitxer de waypoints, aquest
quedara configurat automaticament com a actiu.

Consulteu la llista de waypoints disponibles des de'Mend principal > Waypoints'. El dispositiu
gravara per defecte els fitxerswaypoints a la carpeta:

e Android (aplicacié TwoNav gratuita):
"Android/Data/com.compegps.twonav/files/TwoNavData/Dades’

e Android (aplicacié TwoNav Premium):
"Android/Data/com.compegps.twonavfull/files/TwoNavData/Dades’

e i0S (aplicacié TwoNav gratuita): 'TwoNavData/Dades’
e iOS (aplicacié TwoNav Premium): 'TwoNavData/Dades’

TwoNav pot obrir directament els segiients formats de waypoint:
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([ BWPT | Loc

i B

l Lw ] IMPORTANT:Recordeu que potimportar i convertir més formats
de waypoints amb el programari Land (plataformes
Windows/Mac), més informacioé a http://www.TwoNav.com

i
\
“
s ] I&

43.1 OPERACIONSCA WAYPOINTS

Operacions avangades que pot dur a terme a waypoints:

e Crear un nou fitxer de waypoints:

Waypoints .wpt © Waypoints .wpt ©®

& Waypoint 1
& Waypoint 2
& Waypoint 3
& Waypoint 4

1. Accediu a'Mend principal > Waypoints > Més opcions'.

2. Seleccioneu’'Nou fitxer de waypoints'.

3. Elnou fitxer sera categoritzat com a Fitxer de Waypoints Actiu (AWA). Els
nous waypoints es guarden per defecte dins de 'Arxiu de Waypoints Actiu

(AWA).

e Crear un nou waypoint:

@ way point

1. Alafinestra de mapa, pulse prolongadament enelpunt del mapaon voleu
crear unwaypoint.
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2. Pols'Més opcions > Crear waypoint aqui’.

3. Acontinuacid, a la finestra emergent, indiqueu les dades basiques del
waypoint que es disposa a marcar: nom, icona del waypoint...

e Filtre nom: Filtreu el llistat de waypoints introduint una combinacié de caracters.

L L
Waypoints .wpt © Waypoints .wpt ©

& CityRestaurant &  CityRestaurant
& Natural Park & CityHotel
& CityHotel

& Mountain Peak

1. Accediu a'Mend principal > Waypoints > Més opcions > Filtre nom'.

2. Acontinuacid,introduiu una combinacié de caracters. Només es mostraran
els elements que continguin aquesta combinacié de lletres.

e Ordenar per: Ordeneu el vostre llistat de waypoints usant un parametre
dereferéncia.

Nom Proximitat
Data Alcada

1. Accésa a 'Mend principal > Waypoints > Més opcions >Ordenar per'.
2. Acontinuacio,trieu el parametre en base al qual s'ordenaran els seus
waypoints. Tots els elements del llistat es reordenaran de major a menor

segons aquesta referéncia.

e Modificar tots els waypoints: Si modifiqueu qualsevol d'aquestes propietats, les
estara aplicant per a tots els waypoints alhora.

[m|waypoint1 [#]waypoint1
@|waypoint2 [ #waypoint2
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1. Accésa a 'Mend principal > Waypoints >Seleccioneu un fitxer de waypoints >
Modificar tots els waypoints'.

2. Trieu quines propietats voleu modificar. Aquestes s'aplicaran a tots els
waypoints continguts en aquest fitxer de waypoints.

e Eliminar la llista de waypoints en un fitxer de waypoints: En prémer"Restablir"a
qualsevol Fitxer de Waypoints Actiu (AWA), eliminara tots els waypoints que
contingui aquest fitxer especific.

Waypoints.wpt © Q;' Waypoints .wpt ®
& Waypoint 1
& Waypoint 2
& Waypoint 3

& Waypoint 4

1. Accésa a 'Mend principal > Waypoints'.

2. Obriu el menu contextual del fitxer de waypoints i seleccioneu'Arxiu >
Restableix'.

44 RUTES

M ¢ Mymoming training Trackin the forest.trk
y . el é‘ 429,784 km »779m g Routes £:9,784 km ~779m ®
Activities e =

@185km S0 km @1 km J°0 km
r Arrival r, Arrival
@55km S°9,78 km s I RAVA @185 km 9,784 km
My summer holidays @g’ -
@ £19.54km /15 m (0] Routein Vienna.rte ®

r Arrival i Waypaint 2
@185 km J°84 km 4 @13 km

Waypoint 3
@ TYOPENRUNNER = " Crssim
X

r Start GPSiesi) e Waypoint 1
®15km S°0 km E 4 ®1km
@ =

LT

TwoNav classifica els recorreguts en dos tipus segons |'Us que els donara:
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e Les meves activitats:Tracks gravats directament amb el dispositiu. Les activitats
mostraran la icona de l'esport que tenia seleccionat al dispositiu durant el transcurs
de la sortida (senderisme, bicicleta de muntanya, bicicleta de carretera, trail
running...).Consulteu la vostra llista d'activitats disponibles des de'Mend principal >
Les meves activitats'. El dispositiu gravara per defecte les activitats a la carpeta:

e Android (aplicacié TwoNav gratuita):
"Android/Data/com.compegps.twonav/files/TwoNavData/Dades/Registre de
seguiment’

e Android (aplicacio TwoNav Premium):
"Android/Data/com.compegps.twonavfull/files/TwoNavData/Dades/Registre
de seguiment'

e iOS (aplicacié TwoNav gratuita): 'TwoNavData/Dades/Registre de
seguiment’

e iOS (aplicacio TwoNav Premium): 'TwoNavData/Dades/Registre de
seguiment’

¢ Rutes:Pistesque hi haginestat transferitsaltres fonts al dispositiu
(recomaneucomper un amic o descarregatsd'Internet).Consulteu la llista de rutes
disponibles des de'Mend principal > Rutes'.El dispositiu emmagatzemara per defecte
les rutes a la carpeta:

e Android (aplicacié TwoNav gratuita):
"Android/Data/com.compegps.twonav/files/TwoNavData/Dades’

e Android (aplicacio TwoNav Premium):
"Android/Data/com.compegps.twonavfull/files/TwoNavData/Dades’

e iOS (aplicacié TwoNav gratuita): 'TwoNavData/Dades’
e iOS (aplicacié TwoNav Premium): 'TwoNavData/Dades’

Tipus de rutes

Hi ha diferents tipus de rutes segons el tracat i el tipus d'activitat:

¢ Ruta de tracat definit: Rutes detallades de principi a fi on el cami que cal seguir esta
marcat pas a pas.Aquest tipus de ruta es fa servir en activitats on l'usuari ha de
seguir un itinerari marcat sense desviar-se (itineraris per la muntanya, rutes amb
bicicleta...).Generalment, els punts de pas es generen seguint un mateix interval de
temps aal llarg del recorregut.

Start
@ @ End
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@S" Track in Dublin.TRK ®

P> start
r’ Arrival

e Rutes de tracat lliure:Rutes sense tracat definit basades en assolir punts de pas
sense importar quin cami se segueix per arribar a cada punt. Aquest tipus de ruta es
fa servir quan no és possible accedir a un lloc de forma directa (navegacié maritima o
activitats aeries). En aquests casos, |'objectiu és arribar al punt segiient, sent 'usuari
qui tria la trajectoria segons les circumstancies del moment, generalment la més

curta.

> Waypoint 1: Camping
&= Waypoint 2: Restaurant
off Waypoint 3: Hotel

#8 Waypoint 4: National Park

TwoNav pot obrir directament els segiients formats derutes:

= EE D A B G
W @ W % 2 2 ¢

Rutes enriquecidas (Llibres de ruta electronics)
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Un roadbook és una eina que solen utilitzar els copilots de ral-li i els senderistes per navegar
per terrenys incerts. Generalment, els roadbooks consten de diverses pagines amb
diagrames, coordenades GPS i instruccions escriteses per ajudar a navegar..

GS‘ Natural Park of Las Salinas.TRK @& @s. Natural Park of Las Salinas. TRK &

P~ stat P start
r' Arrival

Turn RIGHT at the beach

Turn RIGHT at the tower

“*1 Tum LEFT on a wooden bridge
1' STRAIGHT on the main track

r Arrival

Els e-Roadbooks contenen tota aquesta informacié en format digital sense necessitat de
llegir les indicacions en papers, TwoNav us mostrara totes les maniobres a la
pantalla.Converteixi les seves excursions a l'aire lliure en grans reptes, atreveixi's a convertir
les seves rutes en un divertit joc en harmonia amb la natura...
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IMPORTANT:Recordeu que podeu importar i convertir més
formats derutesamb el programari Land (plataformes
Windows/Mac), més informacioé a http://www.TwoNav.com

;lw

LY

441 OPERACIONS BASIQUES A RUTES

Operacions basiques que pot dur a terme en rutes:

¢ Filtre nom: Filtreu el llistat de rutes introduint una combinacid de caracters.

65‘ Route in London.RTE © 65‘ Route in London.RTE ®

& City Parking & City Parking
A Mountain Peak 4  CityTour
Z' City Tour

ﬁ Lake

1. Accediu a'Mend principal >Mis Activitats o Rutes> Més opcions > Filtre nom'.

2. Acontinuacid,introduiu una combinacid de caracters. Només es mostraran
els elements que continguin aquesta combinacié de lletres.

e Ordenar per: Ordeneu el llistat de rutes usant un parametre de referéncia.

Nom Distancia
Activitat Proximitat

Data Ascensio

Durada Velocitat

1. Accésa a 'Mend principal >Mis Activitats o Rutes> Més opcions >Ordenar per'.

2. Acontinuacid,trieu el parametre sobre la qual s'ordenaran les vostres rutes.
Tots els elements del llistat es reordenaran de major a menor segons aquesta
referéncia.
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e Canviar ordre dels waypoints d'una rutaa:

@;‘ Route.RTE ® @;‘ Route.RTE ®

& Waypoint 1 & Waypoint 3
& Waypoint 2 & Waypoint 4
& Waypoint 3 & Waypoint 1
& Waypoint 4 & Waypoint 2

1. Accésa a 'Mend principal >Mis Activitats o Rutes'.

2. Abrael menu contextual sobre el waypoint que voleu moure i
seleccioneu'Moure a dalt' o 'Moure a baix'.

e Representacions grafiques de rutes:Mostra una representacié grafica de la vostra
ruta, només haureu d'accedir a les propietats de 'element i prémer el
botd'Representacio grdfica'. Aquestes son les funcionsdisponibles a les grafiques:

e Guial lliscant:Barra que actua com a eix en moviment.

e Canviar camps de dadesaeleix Y: Feu clic a l'eix | per cambiar el seu camp
de dada per defecte i seleccioneu un nou camp per a aquest eix(altitud,
velocitat, freqiiéncia cardiaca, cadéncia...).

e Moure grafica:Utilitzeu els botons de'Zoom'per observar les seccions de la
grafica amb més precisi6 (també podeu desplagar la grafica arrossegant-la
cap amunt/avall i lateralment).

e Recentre automatic: Premeu el botd'Recenter'per tornar a centrar
automaticament la grafica.
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442 OPERACIONS AVANCADES A RUTES

Operacions avangades que pot dur a terme en rutes:

¢ Modificar tots els waypointsd'una ruta: Si modifiqueu qualsevol d'aquestes
propietats, les estara aplicant per a tots els waypoints alhora.

[m|waypoint1 [#]waypoint1
@|waypoint2 [ #waypoint2

1. Accésa a 'Mend principal >Mis activitats o rutes > Seleccioneu una ruta >
Modificar tots els waypoints'.

2. Trieu quines propietats voleu modificar. Aquestes s'aplicaran a tots els
waypoints continguts en aquesta ruta.

e Moure la localitzacié d'un punt de la ruta:

. |f_| . .\
/. )
[
1. Alafinestra de mapa, obriu el mode'Pin'prement de forma prolongada el
track que voleu editar.
2. Pols'Més opcions > Editar track’.

3. Localitzeu el punt de track que voleu moure.

4. Arrossegueu i deixeu anar el punt de track des de la posicid actual fins al punt
exacte on voleu col-locar-lo a la finestra de mapa.

5. Un cop finalitzada l'edicid, feu clic a'Tancar edicio'.

¢ Inserir punts de track intermedis a una ruta:
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(S

1. Alafinestra de mapa, obriu el mode'Pin'prement de forma prolongada el
track que voleu editar.

2. Pols'Més opcions > Editar track’.

3. Seleccioneu el punt de track després del qual voleu afegir un punt nou.
4. Feuclical punt exacte on voleu crear el nou punt de track.

5. Un cop finalitzada l'edicio, feu clic a'Tancar edicio'.

e Eliminar un punt de track a una ruta:

s v
\_/'\/

1. Alafinestra de mapa, obriu el mode'Pin'prement de forma prolongada el
track que voleu editar.

2. Pols'Més opcions > Editar track’.
3. Seleccioneu el punt que voleu eliminar i premeu'Més opcions > Eliminar punt'.

4. Elsdos punts de track adjacents s'uniran en una linia recta (aquesta linia
recta no contindra cap punt de track).

5. Un cop finalitzada l'edicid, feu clic a'Tancar edicio'.

¢ Invertir ruta: Mostreu una ruta en el sentit contrari al predeterminat (el principi al
finalivicecersa).
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Start
@ @ End

End
@ @Start

1. Alafinestra de mapa, obriu el mode'Pin'prement de forma prolongada el
track que voleu editar.

2. Pols'Més opcions > Track >Eines > Invertir la ruta’.

e Convertir TRK a RTE:

Start
@ @ End

@ Start

\V \ ["|End

1. Alafinestra de mapa, obriu el mode'Pin'prement de forma prolongada el
track que voleu editar.

2. Pols'Més opcions > Track >Eines >Convertir TRK a RTE'.

e Convertir RTE a TRK:

@ Start

\V \ @End
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Start
@ @ End

1. Alafinestra de mapa, obriu el mode'Pin'prement de forma prolongada el
track que voleu editar.

2. Pols'Més opcions > Track >Eines >Convertir DEU aTRK'.

443 OPERACIONS ESPECIALITZADES EN RUTES

443.1 DESCARREGAR RUTES GRATUITESDES D'INTERNET

A "
cPpsSiesy) Ns \
B S,\\.’:I' a\EEEPS %

|\\‘
TwoNavelapropa tot tipus deruteslliureas disponibles a servidors d'internet.Es tracta
d'accessos a diferents proveidorson-line, que us permetran descarregar rutesper a la zona

quedesitgi. Sigaaquests passos per obrir itreballar amb qualsevol d'aquestes rutesen linia:

1. Alafinestra de mapa, centreu el mapa a la zona on voleu obtenir elements on-line.

2. Pols'Mend principal > Rutes > Més opcions >Descobrir rutes on-line'i seleccioneu
qualsevol dels proveidors depensent del que voleu descarregar.

C:)SS’, TraceGPS g{) FFCT
@, Le chemin de Vauban - Rouze - Les ® @ Les Vignobles du Haut Fitou ®
ﬁ ,,',, 32.35km 2/ 1312 m o 70km 2/ 983 m
@ﬁ Le chemin de Vauban - Les Angles ® @m, Terroirs de caractére au coeur ®
£16.69km 2/ 472m . 013996 km 2/ 474 m
@, Le chemin de Vauban - La Llagonne g @, Circuit du vertige : Citadelles ®
ﬁ £20.08 km 2/ 765 m .-‘,‘, 742km 22/ 690 m
@ﬁ Le Chemin de Vauban - Olette ® @, Vignes et Chapelles ®
£24.26 km 24/ 1448 m ﬁ 035km 24 485 m
®©

@ﬁ Pic de Tarbezou

@@, Gorges et Alpages des Corbiere ®
/8.5km 4 677 m .

Jor63km 21217 m
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3. Acontinuacidé,TwoNavcomencara a buscar qualsevol tipus derutadisponible a prop
d'aquesta posicio.

4. En cas detrobar algun element proper a la vostra ubicacié,ambobrira una llistaamb
les rutesdisponiblebles per a la zona seleccionada.

5. Seleccioneu la rutaque desitgi, descarregueu-loahiciendo doble clic-hi.

4432 DESCARREGAR RUTES EMMAGATZEMADES A SERVEIS
D'ALLOTJAMENT PERSONAL

¥ komoot

\/ %Q\ Ordnance -

y o) »
G2 ienrando @%SNS“ suunTo A
Si disposeu d'algun servei d'allotjament virtual on deseu el vostre historial d'activitats,
podeu accedir-hi i descarregar qualsevol d'aquestes rutes al dispositiu, i aixi, poder-les

navegar.Seguiu aquests passos perconnectar-se amb qualsevol de aquests comptes externs
a TwoNav:

1. Pols 'Mend principal > Rutes > Més opcions > Les meves rutes on-line' i seleccioneu
qualsevol dels proveidors depensent del que voleu descarregar.

(:f Suunto @.. Kamoot
g, Kilimanjaro.trk ® @, Verdun - Mont-Louis.trk ®
. .q 56.3km 4 7947 m -'ri Okm o/ TB8. 1 m

@ﬁ Trip to the Atlas.trk ® @ Vielha-Aneto-Benaske-Vielha-Espot.trk ®
.' A28 km 1318 T m v‘ 0 km j-""’ Om

@ Alice Springs.trk ® @ Vielle-Aure - Castillion-en-Couserans.trk gy
.-I.f A15TEkm S 1525 m AT3.1km 24 23180 m

@ In-.rerness - Royhbridge trk ® '@ Walking around sky school near Espot.trk ®
Ser21.6km e/ 8782 m L2 102km #4522 0m

®

&g, Alice Springs.trk
S 9.9km a2 TEE T m

2. ldentifiqueu-vos amb les credencials perque TwoNav pugui accedir al vostre compte
en aquest servidor.

&g, West Highland Way.trk ®

.
ot 59 km ot 201.0m

3. Acontinuacio, se obrira una llistaamb les rutesdisponiblebles que té
emmagatzemades.

4. Seleccioneu la rutaque desitgi, descarregueu-loahiciendo doble clic-hi.
4433 CORREGIR PUNTS DE TRACK

Aquestes son les operacions especialitzades que pot fer en punts de tracks:
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e Eliminar punts aturats a l'inici/final: La ruta omet els punts repetitius del principi i
el final, just on estava parato abans i després de fer la ruta.

W/\/

e Eliminar punts aberrants: En cas que algun punt es desviide manera excessiva de la
resta de la ruta, aquest sera eliminat per ser considerat com un error.

N\/ﬁ"\/y

e Reduir nombre de punts: La ruta ambdibuixa conservant la forma de la rutaoriginal
pero segons el nombre de punts que heu introduit.

e S~

e Assignar temps/velocitata cada punt de la ruta: Determinar un temps de sortida i
una velocitat constant perque TwoNav calculi el tiempo estimat per a cada punt de
la ruta.

09:30:15 50 km/h

e Importar altitudes: Si teniu carregat un mapa relleu 3D (arxiu *.CDEM), TwoNav
assignara per a cada punt dela ruta 'altitud que li correspongui considerant la
informacié del mapa de relleu.

4434 ANALITZAR TRAMS

TwoNavus permet subdividir un track en diferents seccions anomenades 'Tramos'.
Subdividir el track en trams us resultara molt Gtil per treballar en cada tram i aixi poder-los
analitzar amb més precisio.
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DIVISIO TRAMS: PER

TRAMS DE TRACK ORIGINALS DIVISIO TRAMS: PER TEMPS

DISTANCIA

Durant la practica d'activitats a l'aire lliure, la majoria dels usuaris solen gravar un sol track
ja que generar reports periodics per controlar-ne el rendiment resulta complicat durant
['activitat. TwoNav ofereix la possibilitat de generar aquests reports periodics un cop
acabada 'activitat i aixi poder obtenir una analisi detallada del track dividint-lo en trams
(porcions de track). Aquesta divisid pot ser per distancia o temps.

Els trams son divisions de track d'una mateixa mida, la divisié es realitza en base a un
interval predeterminat establert per vosaltres mateixos (cada quilometre, cada hora... o
d'acord amb les vostres necessitats).La divisio del track en trams identics és molt util per
analitzar tota mena d'informacio, i aixi poder assolir un millor rendiment tram rere tram
(funcié principalment dissenyada per a entrenaments).

Definir trams automaticament

Per dividir el track en trams de forma totalment automatica, reproduiu els passos segiients:

® A?f(ﬁﬁfgﬁ ALS TRAMS PERDISTANCIA TRAMS PERDISTANCIA
" INTERVAL: 2 KM INTERVAL: 1 KM
(SENSE DIVISIO)

1. Accediu a 'Mend Principal > Rutes > Seleccioneu la ruta > Més opcions > Configura
autolaps'.

2. Seleccioneu el parametre que voleu utilitzar per dividir virtualment el track en trams:

e Trams originals:No es mostrara cap divisi6 (el track consistira en un sol
tram).

e Autolaps per distancia:E| track es dividira en trams de 1 quildometres (1000
metres).
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e Autolaps per temps:El track es dividira en trams de 1 hora (3.600 segons).

3. Sivoleu augmentar l'interval utilitzat per dividir el track en trams canvieu-lo
directament des de'Mend Principal > Rutes > Seleccioneu la ruta > Més opcions >
Configura autolaps'.

4. TwoNavcalculara automaticament cada tram segons la configuracio fixada
anteriorment. Un cop superat el valor de l'interval, comengara un nou tram del

mateix valor.Cada tram quedara destacat amb un color diferent.

Definir trams manualment

Per dividir manualment el track en trams, reproduiu els passos segiients:

LAY

1. Alafinestra de mapa, obriu el menu contextual sobre el punt de track on voleu
iniciar un tram i seleccioneu'Més opcions > Track >Trams > Canviar de tram aqui’.

2. Podeu continuar dividint el track en trams reproduint 'anterior pas tantes vegades
com necessiteu.

3. Cadatram quedara destacat amb un color diferent.
Analisi de trams

Aprofiteu l'oportunitat per analitzar cada tram de track amb més detall gracies a diverses
estadistiques einformacié de gran rellevancia.Seguiu aquests passos per analitzar amb més
precisio els trams que acabeu de definir:
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Lysorkm () 040333
A T 14 kawh
ha 1268m 886 Kcal

" | [J

General >
Lap Analysis >
Distances >
.
L ]

™
<

Lap 1
€2500:20:09 4/ 0m

Lap 2

f €500:20:07 4/ 74 m
Lap 3

33 €2500:20:11 4/ 78 m

Lap 4
€2500:20:07 /18 m

Lap5
J €500:19:56 /50 m

A lan 6

€ A v

&yronkm @ o020
Ad78m X 3km/h

A 23m 28 19:46 min/km

1. Accediu a'Mend Principal > Rutes > Seleccioneu la vostra ruta > Analisi Trams'.

2. Acontinuaci6 apareixera una finestra nova mostrant els resultats de 'analisi
(distancia projectada, ascens acumulat, velocitat mitjana, ritme,durada, pendent...).

Seguiu aquests passos per analitzar un tram especific amb més precisio:

/2
¢
L

~

Dur ation 00:05:53
Projected distance 1,006 krm
Mean speed 10 km/h
Trip asc. am

Trip desc. 162 m
Maximum altitude difference  -154 m
Track Bearing 04z @
Max. vertical speed 60 m/min
Min. vertical speed -120 m/min
Vert. speed average: -28 m/min
Initial coordinates 643

Final coordinates 754

1. Accediu a'Menu Principal > Rutes > Seleccioneu la vostra ruta > Anadlisitramos>

Seleccioneu un tram'.

2. Acontinuaci6 apareixera una finestra nova mostrant els resultats de ['analisi
(distancia projectade, ascens acumulat, altitud...).

NOTA: Podeu desar qualsevol dels trams que acabeu de definir de forma
independent de la resta del track. A Ia finestra de mapa, obriu el meni contextual
sobre el tram de track que voleu desar i seleccioneu 'Més opcions > Track > Trams

> Guardar tram com’.

45 NUVOLVAS
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by
TwoNav

&

My Activities Year Month Week | ¢ || > | 01/01/2021-31/12/2021

v
0} @
462.12.. 77.23. 56.
TOTAL DISTANCE TOTAL DURATION
Home

Sport Date Distance (k)
ﬁ- 14/12/2021 @ 10:03AM 0.00km
& 23/10/2021 @ %:23AM 14.51 km
& 211002021 @ 706PM 9.32km
% 19/09/2021 @ %:23AM 16.38 km
& 14/09/2021 @ 6:26PM 14,06 km
& 300772021 @ 8:45AM 11.93km
% 24/07/2021 @ B51AM 17.33km

Duration

00:04:07

03:1%:52

03:23:07

ROUTES MY ACTIVITIES Tmonov

&

13,959.

TOTAL ASCENT

Ascent (m) Mean speed (km/h)

0 000
304 436
331 305
789 484
452 518
455 319
413 512

Com a usuari de TwoNav, disposa d'un espai personal a GO.El nivol GO és un espai
d'emmagatzematge virtual que us permetraguardar les seves activitats i tenir-les

sincronitzades a tots els seus dispositius:

e GPS TwoNav

e Smartphone

e Terra

e Go.TwoNav.com

Activeu la sincronitzaci6 automatica al dispositiui cada vegada que enregistreu o creeu una
novaruta, iaes pujara automaticament al nGvol sense necessitat de connectar el dispositiu a
['ordinador o fer servir cables. Utilitzeu el ndvol GO com a repositori virtualon desar
['historial de tots els fitxers en un lloc segur i fiable.A més, també podreu accedir des del
dispositiu a l'historial d'activitats emmagatzemades i descarregar-ne qualsevol.D'aquesta
manera, estalviareu temps i esforcos ja que sera GO qui s'ocupide mantenir els dispositius

actualitzats i llestos per utilitzar.
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Gracies al portal web GO(http://Go.TwoNav.com) podreu accedir, a través d'internet i des de
qualsevol part del mon, a totes les activitats disponibles al ndvol. Encara que estigui lluny de
casa, podreu consultar el tragat d'una activitat que voleu tornar a realitzar aixi com analitzar
qualsevol dels seusrutesamb les dades més significatives. A més, si ho desitja, també podra
descarregar-los o compartir-los amb altres amics alla on sigui.

451 SINCRONITZACIO

4511 SINCRONITZACIO EN GPS

La sincronitzacio entre el dispositiu i el nivol GO es fa per Wi-Fi.Quan finalitzeu una activitat,
quan l'aparell detecti una xarxa Wi-Fi disponible, la vostra nova activitat es pujara
automaticament al nivol GO sense necessitat d'interactuar amb el dispositiu.

Pujar fitxers des deldispositiua the Cloud GO

La forma més senzilla d'emmagatzemar cada sortida al ndvol GO és activant la
sincronitzaci6 automatica:

1. Pols'Mend Principal > Configuracié > Nivol GO'.
2. Anpartir d'aquest moment, cada vegada que finalitzi una activitat, només detectar
una xarxa Wi-Fi, TwoNav pujarales seves noves activitatsautomaticament al nivol

VAS.

Als llistats d'elements veureu l'estat de sincronitzacié de cada fitxer:
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SINCRONITZANT

ACTUALITZAT

PENDENT

ERROR

US: Ferci una sincronitzacié instantania prement 'Menu principal > Configuracio >
Nivol GO > Sincronitzar ara’. A continuacié, el dispositiu se sincronitzara
automaticament amb el nivol GO.

Descarregar fitxers des del Nuvol GO aldispositiu

| sovinta accedir al vostre historial de rutes emmagatzemades a GO i descarregar-ne
qualsevol al dispositiu seguiu aquests passos:

1. Pols'Mend Principal >Rutes> Més opcions> Les meves rutes on-line'.

2. Un cop dins, podra descarregar rutes individualmento carpetes senceres.

4512

Routes

Name Filter

Sort By 4

My Online Routes

Discover Online Routes

Online Routes

- Sierra de Guara
O “ Bierge
= w Betorz

| ™

m Schottland

O % Inverness - Roy

Online Routes

E Sierrade Guara

B BRemn
m Schottland

mn ‘ Rierne
-] -

Downloading...

o “ Inverness - Roy

SINCRONITZACIO A LAND
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= _E IMPORTANT: Recordeu que potdescarregar el programari Land
: (plataformes Windows/Mac) gratuitament des de
1 http://www.TwoNav.com

Land és el programari perfecte per preparar i analitzar totes les activitats a l'aire lliure
(Windows/Mac). Si heu activat la sincronitzacié automatica al dispositiu GPS, quan arribeu a
casa després d'una activitat, Land les descarregara automaticament del nlvol sense
necessitat de connectar el dispositiu mitjangant cables. En menys d'un minut estara a punt
per comencar a analitzar-les. A més, quan acabi de planificar les properes salanades, Land
s'ocupara de pujar-les automaticament al nubi anar.Seguiu aquests passos per activar la
sincronitzaci6 entre Land i el ndvol:

1. Quaninicieu Land per primera vegada, identifiqueu-vos amb el vostre compte
d'usuari TwoNav.

2. Activeu la sincronitzacié automatica amb el ndvol GO des de'Barra de botons > Nivol
GO'.

Jo

B E-0DD 0B X « W22 4 B e @ (]

&

3. Anpartir d'aquest moment, les noves activitats pujaran automaticament al nivol GO.
A més, si el nivol disposa de mésactivitats,les descarregareu al vostre ordinador.
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& 60

Store your

files in the GO Clowd and

Synchronization Running

synchronize them among all your devices

() dmyPc

Synchronize Devices

M &ImyPc

&) GPS TwoNav

Synchronize Mow

There is a conflict while trying to
synchronize a file

& aImyPc

&) GPS TwoNav

Synchronize Now

IMPORTANT:Si suprimiu qualsevol fitxer, podreu decidir si només I'elimineu
al vostre ordinador, o bé si voleu eliminar-lo del navol GO i de tots els altres

dispositius que estiguin sincronitzats amb el nivol.

Als llistats d'elements veureu ['estat de sincronitzacié de cada fitxer:

/j London.trk
@) e s441 M g2 67,13 km

/j London.trk
Q e e/ 441 T J;,Eu?,13 krn

London.trk

| o 441 367,13 km

/ﬁ London.trk
0 e 441 T &,6?113 km

SINCRONITZANT

ACTUALITZAT

PENDENT

US:Si ho necessiteu, forceu una sincronitzacié instantania prement 'Barra de botons
> Nivol GO > Sincronitzar ara'. A continuacio, el dispositiu se sincronitzara
automaticament amb el niavol GO.

4513

SINCRONITZACIOUNA WEB

&2 .TwoNav.com
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Encara que és recomanable utilitzar qualsevol dels métodes anteriors per sincronitzar els
fitxers, també podeu pujarrutesde forma manual al ndvol GO, és a dir un per un. Aquesta
forma és més lenta i laboriosa pero us pot resultar Gtil davant de qualsevol problema de

connexid.Per pujar les vostres activitats manualment al nivol GO, seguiu aquests passos:
1. Connecteu el dispositiu a ['ordinador mitjancant connexi6 USB.

2. Accediu ahttp://Go.TwoNav.comehdentifiqueu-vos amb el vostre compte d'usuari
TwoNav.

3. Acontinuacié premi’Les meves activitats'(si el que voleu és pujar una
activitatenregistreuaper voste) o'Rpassatger’(si el que voleu és pujar unaruta que
procedeixi d'una altra font ja sigui descarregat d'internet o compartiuaamb un
amic).

2] ROUTES MY ACTIVITIES TwoNav

My Activities Year M Week ¢ > 0052022 - 3052022

Upload an Activity

4. A continuacioé premi,'Afegiruna activitat' o 'Afegiruna ruta'i localitzeu a l'ordinador
['element que voleu pujar al ndvol GO.

o ROUTES MY ACTIVITIES TwoNav

Addd an Activity

o

Drag your tracks to upload them to GO cloud

or click here
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5. Apartir d'aquest moment les noves activitats pujaran automaticament al ndvol GOi
se sincronitzaran automaticament a la resta dels dispositius.

6. Un cop pujades, les noves activitats estaran guardades de forma segura al ndvol GO,
a més, podra veure un llistat de totes les altres activitats que té disponibles al ndvol.

@ ROUTES MY ACTIVITIES Tmonov

My Activities Year Month Week | ¢ | 3 | 00,01/2021-31/12/2021

9
o @ 'S
462.12.. 77.23. 56. 13,959-
TOTAL DISTANCE TOTAL DURATION TOTAL ASCENT
Hon
Sport Date Distance (km) Duration Ascent (m) Mean speed (km/h)
£ 14/12/2021 @ 10:034M .00k 000407 0 0.00
& 23/10/2021 @ %:23AM 14.51km 03:19:52 304 436
&% 21/10/2021 @ 7:06PM 932k 01:50:49 beich | 5.05
% 19/09/2021 @ $2IAM 16,36 km 03:23:01 789 484
& 14/09/2021 @ 6:26PM 1406 km 024248 492 518
& 310772021 @ 8:45AM 11.93 km 034411 455 319
% 24/07/2021 @ B:S1AM 17.33km 03:23.07 413 512

452 ANALISI DE DADES

0 2021-09-14_182648.trk
14/09/2021 @ 6:26PM by David &

Altitude Distance Time  DISTANCE ASCENT
14.06.. 492,
02.42.48. 502
00.00.49.  317.

A banda de ser un repositori on pujar les vostres activitats i sincronitzar-les amb altres
dispositius, amb GO podra consultar des d'internet totes les activitats disponibles al niavol.
Ara no haura d'esperar a arribar a casa per analitzar-ne |'ltima sortida. Accediu al portal
webANAR (http://Go.TwoNav.com) i cliqueu en qualsevol ruta per:

e Visualitzar el tragat de qualsevol itinerari sobre un mapa de la zona

http//www.TwoNav.com 59 http:/Support.TwoNav.com



TwolNav GPS

frreedom to discover APP TWONAYV 5.7

Analitzar multiples camps de dadesgravats al track(temps, distancia total,
velocitat mitjana, ritme, altitud, ascens...)

e Consulteu grafiques d'altitud i velocitat

e Afegir una descripcié per a cada activitat

e Classificar activitats per perfil esportiu

o Usarfiltres de temps per gestionar activitats (setmana, mes i any)
e Obrir tracks de directament a Land

o Descarregar el fitxer de l'activitat (format *.TRK o *.GPX)

e Compartir l'activitat per correu electronic o en xarxes socials (Facebook i
Twitter)

w ROUTES MY ACTIVITIES Tmonov

My Activities Year Month Week | ¢ || > | 01/01/2021-31/12/2021

©) A
77.23. 56. 13,959.
TAL TOTAL DURATION TOTAL ASCENT
Hor
Sport Date Distance (km) Duratien Ascent (m) Mean speed (km/h)
% 14/12/2021 @ 10:03AM 0.00km 00:04:07 0 0.00
& 23/10/2021 @ %23AM 14.51 km 03:19:52 304 436
& 21/10/2021 @ 7:06PM 9.32km 01:50k49 331 505
%, 19/09/2021 @ %:23AM 1638 km 03:23:01 789 284
& 14/09/2021 @ 6:26PM 14.06 km 024245 492 518
& V072021 @ §:454M 11.93km 034411 455 319
% 24/07/2021 @ B:51AM 17.33km 03:23:07 413 512

453 CONNEXIO AMB TERCERS

STRAVA ;Eﬁ,’g”""' '\ komoot
W 3#
@

Idisponiblene d'un compte personal en un d'aquests serveis externs a TwoNav, podeu
vincular-lo amb el ndvol GO (http://Go.TwoNav.com), aixi, cada vegada que finalitzi una
activitat, aquesta pujara automaticament a tots dos espais: al nGvol GO i als altres serveis
que tingui vinculats.

e Nuvols d'emmagatzematge:Dropbox™, Google Drive™...
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e Comunitats esportives:Strava™, Komoot™, TrainingPeaks™...
e Xarxes socials: Twitter™...

g Routeplanner

OneWay  Round Trip =

! . [
e ol 5 v r s 09:41
Cormwoton thsdson |

<-| After 1.5

Sylvan Avenue

$ dmocewaypolets

SATURDAY 01/02/2014

y Exploring New Places
Ed Dorsey

3% 141km 1211m *20

Fitness: In Good Shape «

06:56 52.2mi 5,025 ft 4,400 ft

LT

SUNDAY 02/03/2014

~4a  Run in the Rain
H Emily Mellows

14km 4:40/km ¥ 15

-

Un cop vinculats els dos comptes, no us haureu de preocupar i tindreu les vostres activitats
disponibles en ambdods entorns.Seguiu aquests passos per vincular les vostres activitats
entreel nivolGO amb qualsevol d'aquests comptes externs a TwoNav:

1. Activeu la sincronitzacié entre el dispositiu i el nGvol GO (veure apartats anteriorsde
és manual).

2. Accediu ahttp://Go.TwoNav.comi premi'Configuracio > Serveis connectats’.

3. Trieu quin servei extern voleu vincular i feu clic'Per connectar'.

4. A continuacio, sera redirigit a la web daquest servei. S'haura d'identificar amb les
credencials. Seguiu els passos que se us indiquen (procés extern a TwoNav).

5. Apartir del moment que els dos comptes estiguin vinculats, les seves noves activitats
s'apujaran automaticament a tots dos serveis.

NOTA: Podeu desvincular la sincronitzacio entre el nivol GO i qualsevol d'aquests
serveis des dehttp://Go.TwoNav.com, tan sols heu de prémer ‘Configuracio > Serveis
connectats > Desconnectar'.
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46 AMIGOS

1 : Hello! oy
P é}Q) Myself (John) &3
A Croachou By o o How are you doing? aby
6545879652 (59min) —y _,\4'?.. 'y
-0 Hit 1400
¥ M D3 Mary 6
user@example.com (55min) ¥ « 81.8km 29m How are you? a Im fine, and you? 1400
ATy !
':‘ " "{\ «“/Z s USET@EIamNE-CDm 0 Lok where I'm rightt now 1801
= Keamotates Guifavas U <« 8km 55m Do yousee my track? 6
i -, =< \ .;-' It's so nice up here! 1801
, 1> BRESTY £ i ;
L }Mavry (29min) Céguer KQ/ * David 2 Ohyes, | can see where o
"'--,Tf?,h"" 8 ; 1402 thanks to Amigos' function .‘f;_, '}
- 6545879652 , . ’ Iwish | was there! ,‘n‘.
17km 32m It's been along time! 1402 S

‘Amigos’ ('Menu principal > Amigos') es basa en la localitzacié de contactes permetent a
l'usuari veure les posicions dels seus contactes al mapa a temps real (i viceversa). Amb
‘Amigos’ podreu interactuar amb els vostres contactes mentre feu servir la vostra aplicacié
preferida:

e Afegeix contactes a la llista d’Amigos:Només cal que afegiu els vostres contactes a
la llista d’Amigos mitjancant adreca de correu electronic o telefon mobil.

e Xatejar amb contactes
e Localitzar els seus contactes al mapa:Vegeu els tracks que els seus amics estan
navegant a temps real. Feu clic sobre el track i podreu revisar la'Revisié de sortida'del

seu track just fins a aquest precis moment.

e Navegar fins a qualsevol contacte:Trobeu ['amic que voleu assolir, obriu el menu
contextuali feu clic a’Navegar'.

e Definir l'interval de refresc de dades:Si 'interval d'actualitzacid és menor, els
moviments dels vostres contactes al mapa s'actualitzaran amb més freqiiencia.

e Personalitzar el perfil d'usuari:Breu descripcié sobre si mateix, foto... tota aquesta
informacio es mostrara a la llista de contactes dels seus amics.

Per desconnectar-se de 'Amigos' només haureu d'obrir el men0 contextual al vostre perfil
d'usuarii prémer el botd"Anul-la el registre™:

e Desvincular aquest dispositiu:Per tancar la sessio al dispositiu actual.

¢ Eliminar compte de registre:Si voleu eliminar definitivament el vostre compte de
‘Amigos’'.
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5 CONFIGURACIO

5.1 PERFILS DACTIVITAT
5.1 PERFIL

Funcions accessiblesdes de: 'Menti principal > Configuracié > Perfils dactivitat > Perfil’
ad re o 9 (S

1 A~ O v o ™ W
A & ¥ X 4 T 9 &

Abans d'iniciar la navegacid, seleccioneu el perfil que es disposa a utilitzar una llista
d'activitats proposades (‘Mend principal > Configuracié > Perfils d'activitat > Perfil'). La
seleccio del perfil és de vital importancia pel fet que la configuracié i calculs de TwoNav
s'adaptaran al perfil seleccionat. Com que cada activitat té les seves propies necessitats,
cada perfil ha estat desenvolupat per disposar de configuracions especifiques (restriccions
sobre el calcul de ruta, perspectiva del mapa, configuracié d'alarmes, camps de dades
mostrats a pagines de dades, velocitat de creuer.). .).

TwoNav ofereix per defecte diversos perfils preconfiguratsencara que també podeu ajustar

la configuracié deun delsPerfilesexistentssa les seves necessitats. En cas que cap perfil
existent s'adapti a la vostra activitat, podeu crear un perfil nou i definir tots els parametres.

512 PAGINES DADES

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracié > Perfils d'activitat >Pagines
dades’

. § Field Selection
D 1 Data fields E 5 Data fields
' I

Type Data Page

E 2 Data fields E 5 Data fields B Time
E 3 Data fields E 5 Data fields

Trip Odometer (mi) Mean speed [ pistance to Destination

E 3 Data fields @ 6 Data fields
Change this Field

E 3 Data fields E 6 Data fields A Profile odometer
Program an Alarm

Slope Distance to Dest. E 4 Data fields E 7 Data fields
Reset B Mean speed

1 2.02 8.32 E 4 Data fields E 7 Data fields

Resetall A Lap chronometer

Time to Dest. Ascent to Dest. (m)

01:15:20 865

P K I K b BE b BE G2
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Durant la vostra navegacid, TwoNav registrara tota mena d'informacié a temps real
(velocitat, ritme, altitud, distancia, pendent...). Aquests valors s'anomenen camps de dades i
s'agrupen a les pagines de dades.Tenint en compte que les dades de rellevancia sén
diferents segons cada esport (hiking, running, bicicleta de carretera, bicicleta de
muntanya...), TwoNav us ofereix la possibilitat de canviar els camps de dades i substituir-los
per altres més ajustats anecessitats. Personalitzeu TwoNav mostrant només els camps que
realment necessiteuo creeu pagines de dades completament noves.

Canviar un camp de dades concret

Podeu canviar un camp de dades especific directament des de la pagina de dades:
1. Obriu la pagina de dades on es troba el camp que voleu substituir.

2. Obriu el menu contextual sobre el camp que voleu canviar i seleccioneu'Canviar
aquestcamp'.

3. Trieu el nou camp en substitucié de l'anterior.

Editeu una pagina de dades existent

Per editar qualsevol de les pagines de dades que TwoNav us ofereix per defecte seguiu
aquests passos:

1. Accediua 'Mend principal > Configuracié > Perfilesd'activitat > Pagines dades'.

2. Alselector"Tipus"seleccioneu la pagina de dades que voleu modificar.

3. Els campssituats a la part superior (marcats amb una casella) son els camps que
apareixen a la pagina de dades.Desseleccioneu la casella per amagar qualsevol
d'aquests camps.

4. Alapartinferior hi ha els camps de dades disponibles classificats per categories
(distancies, altituds, temps...). Cerqueu el camp que voleu afegir i seleccioneu la

vostra casella per afegir-lo a la pagina de dades.

5. Addicionalment, podeu moure en quin ordre es mostraran els camps a la pagina
utilitzant les fletxes laterals.

Crear una nova pégina de dades

En cas que no us convenci la distribucié de les pagines de dades que TwoNav us ofereix per
defecte pot crear les vostres propies pagines seguint aquests passos:

1. Accediu a'Mend principal > Configuracio > Perfilesd'activitat > Pagines dades'.
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2. Pols'+'per crear una nova pagina de dades (també podeu eliminar alguna de les
pagines actuals prement’-').

3. Assigneu un nom per a la pagina nova i seleccioneu quina plantilla utilitzareu per
definir la disposici6 de les dades.

4. Un cop fet, només haureu d'afegir els camps que compondran la vostra pagina.

5. Els camps situats a la part superior (marcats amb una casella) son els camps que
apareixeran a la pagina de dades.Desseleccioneu la casella per amagar qualsevol
d'aquests camps.

6. Ala partinferior hi ha els camps de dades disponibles classificats per categories
(distancies, altituds, temps...). Cerqueu el camp que voleu afegir i seleccioneu la
vostra casella per afegir-lo a la pagina de dades.

7. Addicionalment, podeu moure en quin ordre es mostraran els camps a la pagina
utilitzant les fletxes laterals.

IMPORTANT:Conegueu la utilitat de cada camp de dada alAdjunt.

513  ALARMES

5.1.3.1 CAMPS DE DADES

Funcions accessibles des de: '"Menu principal > Configuracio > Perfils d'activitat >Alarmes >
Camps de dades’

Free Activity < D Deviation from route
Max: 50,0 m Min: -

& 5Km & 0245 4' speed

o Max: 85 km/h Min: 40 kmy/h
@ Mean speed
\ ‘D Max: 60 km/h Min: - A A

>V ey ) Current pace
-!if* L DR Speed (km/h) Speed (km/h)
| Mean pace
— § 49 Max: - Min: 1:00 min/km 90 39
~ Slope
" Max: 30,0 % Min:5,0 %

i N ' ‘D Next slope

il Max: -~ Min: -

Durant la vostra navegacio, TwoNav us pot avisar quan supereu certs limits definits per
vosaltres mateixos (desviacié de ruta, velocitat, pendent, ascensid, freqliéncia cardiaca,
cadéncia...). Les alarmes es mostraran automaticament en una finestra emergent durant la
vostra navegacio d'acord amb les preferéncies que hagiu establert préviament.
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e Alarma en vermell: En cas d'excedir-ne el valor maxim.
e Alarma en blau: En cas de no arribar al valor minim.

Per fer desapareixer la finestra emergent, només cal que premeu qualsevol part del mapa
sempre que sigui fora de la finestra d'advertencia.

Les alarmes per a camps de dades poden ser fixades d'acord amb les vostres preferencies
just abans d'iniciar l'itinerari.

e Maxim/Minim:Definirun valor maxim i/o minim per a cada camp. En cas de no fixar
cap valor en determinats camps, aquestes alarmes quedaran automaticament

desactivades sense efectes durant la navegacio.

e Alarma sonora: Seleccioneu el so que TwoNav reproduira per a cada alarma (alerta,
xiulet, advertiment...).

e Alarma per vibracié:Activeu/Desactiveu la vibracié del dispositiu en sonar ['alarma.

e Repetir alarma: Determinarl'interval de repetici6 de la mateixa alarma.

5.1.3.2 PROXIMITAT A WAYPOINTS

Funcions accessibles des de: 'Meni principal > Configuracioé > Perfils d'activitat >Alarmes >
Proximitat a waypoints'

You are close to:

Monument

DiD (m) Alt (m) Bist (km) I DiD (m) Alt (m) Dist (km)
798 120 34 835 105 36

Durant la vostra navegacidé, TwoNav us pot avisar quan us apropeu o arribeu a certs
punts.d'interés. Definiu una alarma perque TwoNav us avisi quan estigui a punt d'entrar en
radiod'aquest punt. Les alarmes es mostraran automaticament en una finestra emergent
durant la vostra navegaci6 d'acord amb les preferencies que hagiu establert préviament.

e Radioproximitatper defecte:Definiu el valor del radia partir del qual es considerara
que ha penetrat dins del waypoint i, per tant, TwoNav reproduira una alarma.
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e Alarma sonora: Seleccioneu el so que TwoNav reproduira quan entri al radi del
waypoint (alerta, xiulet, adverténcia...).

Per fer desapareixer la finestra emergent, només cal que premeu qualsevol part del mapa
sempre que sigui fora de la finestra d'advertencia.

514 AUTOVIAA

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracio > Perfils d'activitat >autor’

CALCUL D'AUTORUTA SENSE CALCUL D'AUTORUTA

TwoNav pot ser configurat per calcular una ruta des de la posicié actual fins a la destinacio
que trieu. Definiu el vostre objectiu i TwoNav calculara automaticament el millor itinerari
segons les vostres preferenciesbasant-se en la informacié del mapa que tingui carregat en
aquell moment.TwoNav calculara automaticament la ruta per vies urbanes i us guiara amb
indicacions visuals i de so a cada maniobra fins arribar a destinacio.

Generalment, el calcul automatic de rutes esta més enfocat a la navegacid per carretera pero
TwoNav també posa a la vostra disposicié aquestafuncid per a altres activitats com poden
ser les sortides per la muntanya... Les rutes automaticament calculades ofereixen informacio
valuosa durant tot el trajecte:

¢ Distancia restant per arribar a la destinacio

e Maniobres a realitzar durant el trajecte
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IMPORTANT:Perqué TwoNav calculi automaticament la ruta, necessitareu un mapa
vectorial rutable. EIs mapes TomTom i OSM tenen informacio de xarxa usada per
calcular les rutes automaticament.

Per defecte la funcié'Autopista’esta activada als perfils'Entrenador' y 'Bici de carretera’, si
utilitzeu qualsevol altre perfil, haureu d'activar-la manualment des de'Mend principal >
Configuracio > Perfils d'activitat > Autoruta’.

e Veu: TwoNav pot indicar-li el cami fins al seu objectiu amb indicacions de veu a cada
maniobra.

¢ Tipus de veu: Definiu si voleu rebre lesindicacions deveu per un home o una dona.
e Ruta preferida:Abans d'iniciar la vostra navegacio, és molt important definir si
l'itinerari planificat qque estas a punt de navegar seracalculat automaticament per

l'itinerari més rapid o l'itinerari més curt.

e Usar carreteres amb peatge: L'itinerari planificat a punt de navegar podra
inclourecarreteres amb peatge.

e Usar autopistes:L'itinerari planificat a punt de navegar podra incloure autopistes.

e Usar camins de terra:L'itinerari planificat a punt de navegar podra incloure camins
de terra.

e Utilitzeu ferris:L'itinerari planificat a punt de navegar podra incloure ferris.

o Distancia abans del recalcul: El recalcul de ruta s'aplica quan la desviaci6 de la ruta
prevista és superior a aquest valor.

e Temps abans recalcul:El recalcul de la ruta s'aplica quan la desviacié de la ruta
prevista és superior a aquest valor.

515 AUTOLAPS

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracio > Perfils d'activitat >Autolaps’
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Lap Analysis
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TwoNav pot mostrar alarmes auditives i visuals a cada canvi de tram (cada quilometre, cada
hora... 0 segons les seves necessitats). Els trams son divisions del track sobre la base de la
repeticidé d'un mateix interval fixat pel mateix usuari. D'aquesta manera, si habilita la divisid
de tracks per trams ('Mend principal > Configuracio > Perfils d'activitat > Autolaps'), durant el
seu itinerari TwoNav us mostrara avisos periodics sobre el seu rendiment amb informacid
rellevant (ritme, velocitat mitjana, ascens, descens...). La divisi6 del track en trams identics
és molt Gtil per analitzar tota mena d'informacio, i aixi poder assolir un millor rendiment
tram rere tram (funcid principalment dissenyada per a entrenaments):

e Distancia/Temps autolap:Definiu el valor per defecte per crear la divisi6 del track en
trams. Un cop assolit aquest valor, comencara un nou tram amb la mateixa durada

del valor de l'interval.

e Alarma en canviar tram:TwoNav pot mostrar un avis visual (finestra emergent) cada
cop que completi un tram.

e Alarma per vibracié:Activeu/Desactiveu la vibraci6 del dispositiu en sonar ['alarma.

e Informacio en canviar tram:Definiu quin camp de dada voleu mostrar a la finestra
emergent. Aquest valor ha estat enregistrat al llarg d'aquest mateix tram.

US:També és possible crear manualment un nou tram en qualsevol moment, premeu
‘Canviar tram' a Ia barra d’eines.

516 VISTA DEL MAPA

5.1.6.1 ORIENTACIO MAPA

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracié > Perfils d'activitat >Vista del
mapa > Orientacié mapa'’

Trieu entre dos modes de visualitzacid per als elements carregats a la finestra de mapa:
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e Track cap amunt: El mapa girara per adaptar-se al vostre rumb actual. A la pantalla
veureu la perspectiva de |'escenari que tingueu just davant.
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e Nord a dalt: Su posicié actual quedara marcada al centre de la pantalla i el punter
girara mostrant el seu rumb actual. El mapa no girara, quedant sempre orientat cap
al nord.

US:Podeu canviar aquesta opcio des de la barra d'eines.

5.1.6.2 AUTO-OBRIR MAPES

Funcions accessibles des de: '"Menti principal > Configuracio > Perfils d'activitat >Vista del
mapa > Autoobre mapes'

U Y
\ ) ,,w \T Cmmnno Moor =
- a g \ 7

La manera més facil de disposar del mapa més adequat per a cada situacié és activar
aquesta funcid.

e Tipus mapa preferit:Seleccioneu el tipus de mapa que s'utilitzara com a maxima
prioritat durant la navegacid.

US:Es recomana tenir l'opcio aquesta opcio sempre activada, i més especialment en
aquelles ocasions en qué cal fer un canvi de mode de navegacio durant el recorregut.

5.1.6.3 MOSTRA BOTONS ZOOM

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracié > Perfils d'activitat >Vista del
mapa > Mostra botons zoom'
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e —

Per defecte la finestra de mapa, mostra els botons"Zoom+"y'Zoom-'.Feu clic sobre el mapa
per mostrar/ocultar els botons. Si voleu disposar de més espai per visualitzar el mapa,
podeu ocultar els botons de forma permanent amb aquesta opcid.

IMPORTANT: Si amagueu els botons’Zoom+' i 'Zoom-, només podeu fer zoom
utilitzant els botons fisics del dispositiu.

5.1.64 BARRA ESTAT EN ACTIVITAT

Funcions accessibles des de: '"Menti principal > Configuracio > Perfils d'activitat >Vista del
mapa > Barra estat en activitat'

Per defecte en iniciar una navegacid, la barra d'estat desapareix de la part superior de
laaplicacidperdisposar de més espai on visualitzar el mapa. Si voleu veure la barra d'estat
durant la navegacio activeu aquesta opcio.

5.1.6.5 ALLEUJAR 3D

Funcions accessibles des de: '"Menti principal > Configuracio > Perfils d'activitat >Vista del
mapa > Relleu 3D’

TwoNav pot utilitzar mapes d'elevacié (malles de punts amb informacio sobre laaltitud del
sol) per assignar de la dada dealtitud als vostres mapes/waypoints/rutes, i aixi poder
aquests elements dimensionalment:

¢ Dibuixar relleu:Dibuixar relleu als mapes.

¢ Relleu ombrejat 2D: Els mapes 2D poden mostrar ombres de relleu.

e Colors del relleu: Seleccioneu entre diverses opcions de colors hipsometrics per
representar el vostre mapa: colors d'alt contrast, colors de baix contrast, paleta de
colors per defecte...
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e Dibuixar relleu amb ombrejat: Opcio visual que fa més atractiu el dibuix del relleu.

e Graons de color pla: En lloc d'utilitzar un difuminat, s'utilitzara un unic color per a
cada interval dealtitud.

e Pintar corbes de nivell:Les linies d'alcada es dibuixaran al mapa.

5166 PANELLS INFORMACIO

Funcions accessibles des de: '"Menti principal > Configuracié > Perfils d'activitat >Vista del
mapa > Panells informacio’
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Mostreu/Oculteu les funcions que sén accessibles des de la finestra del mapa:

¢ Info segiient:

Turn RIGHT at the beach, followthe A
sand track that runs parallel to the
hotel until the end of the beach.

110.

e Reglad'escala:

I 200 m I

e Barrade dades:

Spd (km/h) Alt (m) DiD (km)
40 67 13

5.1.6.7 BARRA DEINES

Funcions accessibles des de: '"Menti principal > Configuracio > Perfils d'activitat >Vista del
mapa > Barra d'eines’

7 2D %

La barra d'eines es pot configurar segons les vostres preferéncies, personalitzeu TwoNav
d'acord amb les vostres necessitats: mostri només les eines que realment necessiteu.
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o Afegir eines:Activeu la casella no marcada.
e Eliminar eines:Desactiveu la casella marcada.

e Ordenar eines:Usant els botons'Amunt'/'Avall’.

IMPORTANT:Conegui la utilitat de cada eina alAdjunt.

5.1.6.8 CENTRAR AUTOMATICAMENT

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracié > Perfils d'activitat >Vista del
mapa > Centra automaticament’

G 2 7

H’ SOStion -

o

Durant la navegaci6 o l'edicié podeu moure el mapa per visualitzar altres parts del terreny.
Si aixi ho fes, perdria la referencia actual, premeu el botd'Recenter'perqué TwoNav se centri
de nou en la seva referencia. TwoNav disposa d'un sistema automatic de recentro, de
manera que si no moveu el mapa manualment, aquest tornara a centrar-se en la vostra
posicid actual d'acord amb el valor definit.

5.1.6.9 ZOOM AUTOMATIC

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracié > Perfils d'activitat >Vista del
mapa > Autozoom'
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DESTI SEGUENT TOT TRAM AUTOMATIC

Si aquesta opcid esta activada, TwoNav calculara el zoom de mapa més adequat per a la
vostra velocitat actual:

No: Funcid desactivada.

e Automatic:Zoom de finestraautomatic.

o Veure desti: Zoom de finestra que inclou la vostra posicié actual i el punt de
destinacio.

e Veure segiient: Zoom de finestra que inclou la vostra posicio actual i la segiient
ruta/waypoint/...

e Veure tot el tram: Zoom de finestra que inclou la seva posici6 actual i el tram actual
ola ruta completa.

e Escala fixa: Zoom de finestrasegons el valor de'Fixar escala’.

Escala del mapa: Zoom de finestrasegons l'escala del mapa.

Si l'opcid'For¢ar a 2D'esta activada, encara que durant la navegacié utilitzeu altres modes
per mostrar el mapa, la vista 2D sera la que es mostri automaticament.

51610 ICONA PUNTERA

Funcions accessibles des de: '"Menti principal > Configuracio > Perfils d'activitat >Vista del
mapa > Icona puntera’

A AAAAA-L _AAAALAAAAA

Trieu la icona que representa la vostra posicio a la finestra del mapa. TwoNav us ofereix
diversos dissenys per al punter de posicio.
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5161 GRANDARIA PUNTERA

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracié > Perfils d'activitat >Vista del
mapa > Mida puntera’

;AAAA

Fixeu la mida de la icona que representa la vostra posicié a la finestra del mapa. TwoNav us
ofereix diverses mesures per al vostre punter de posicio.

51.6.12 ELEMENTS EXTRA PUNTER

Funcions accessibles des de: '"Menti principal > Configuracio > Perfils d'activitat >Vista del
mapa > Elements extrapunter’

La icona que es mostra a la finestra del mapa pot ser totalment personalitzada d'acord amb
les vostres necessitats:

e Anellfix i paral-leles:Es dibuixara una circumferéncia que envoltara la posicio.

> |-

e Radio de l'anell fix:Determina la mida de la circumferéncia que envolta la seva
posicio.

> |-

e Dibuixar linies de proa paral-leles:Dibuixeu linies paral-leles a la linia de proa (linia
directriu que indica la direcci6 del seu moviment).

: c

¢ Anellvariable:Afegiu més anells al voltant de la seva posicid. Definiu el radi de
['anellinterni el nombre d'anells successius que se situaran equidistants a partir de
l'anell intern.
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> c

e Veure radio de gir:Quan feu un gir, el radi corresponent a la circumferéncia que
descriu es dibuixara al mapa.

e Veure linia de proa:Definiu la longitud de la linia de proa que sera dibuixada al
mapa.

> —

e Deshabilitat:No es dibuixara la linia de proa.
e Pixels:Definiu la longitud de la linia de proa en pixels.
e Distancia real:La linia de proa es dibuixara al mapa a escala real.

e Distancia estimada en temps:TwoNav calculara la distancia estimada per a
aquest moment segons la velocitat actual.

e infinit:La longitud de la linia de proa sera infinita.

e Color elements extra:Color predeterminat per als elements addicionals.

C )

e Grossor elements extra:Grossor predeterminat per als elements addicionals.

G,

517 ENREGISTRAMENT ACTIVITAT

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracio > Perfils d'activitat
>Enregistrament activitat'

Definiu el tipus de fitxer que es generara a partir de la vostra navegacio:

e Interval gravacio:

http//www.TwoNav.com 77 http:/Support.TwoNav.com



TwolNav GPS

frreedom to discover APP TWONAYV 5.7

i

e Per temps:Definiu el temps de creacié per a cada nou punt de track.
e Perdistancia:Definiu la distancia de creacid per a cada nou punt de track.

e Format fitxer:Definiu el format de fitxer resultant per als seusrutes.
=3

e Mostra track actual al mapa:Si aquesta opcio esta activada, el track que esteu
gravant també es mostrara a la finestra del mapa.

v -

e Calcul temps estimat:

o Basat en track/autoruta:Calculeu el temps estimat d'arribada tenint en
compte el temps del track.

o Basat en velocitat mitjana:Calcula el temps d'arribada estimat tenint en
compte la velocitat de la ruta.

e Altitud minima acumulada: Definiu l'altitud minima que sera considerada
increment d'altitud. Altituds inferiors a aquest valor no es consideren increments.

Altitud actual: Augment considerat:
Altitud minima acumulada:
4,7 m > Om
5 m Altitud actual: Augment considerat:

52m 2 52m

e Velocitat minima de moviment:Definiu la velocitat minima que sera considerada
moviment. Velocitats inferiors a aquest valor no es consideren moviment. L'usuari
estableix aquest parametre.

Velocitat minima de Velocitat actual: 9 Augment considerat:
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i t:
movimen 0’5 km/h O km/h
0 b 8 k m/ h Velocitat actual: Augment considerat:

1,4km/h 2 1,4km/h
5.1.8 VISTA DEL TRACK

Funcions accessibles des de: 'Menti principal > Configuracio > Perfils d'activitat >Vista del
track’

Els tracks que es mostren a la finestra de mapa poden ser totalment personalitzats d'acord
amb les vostres necessitats:

e Gruix track defecte: Definiu el gruix dels nouspistes.
wﬁr \JP
¢ Pista de colorgravat: Definiu el color dels nous tracks.

e Fletxes direccio track:Conegui facillment la direcci6 del seu track.

re,

Variable de color de pista:Podeu representar el track amb colors variables que
representin la variabilitat d'un camp de dada especifica al llarg de tot el vostre
itinerari (altitud, velocitat, inclinacid, temps, freqiiéncia cardiaca...). Els colors
degradats estan relacionats amb els diferentsnts nivells del camp de dada.
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5.1.81 VISTA TRACK NAVEGAT

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracié > Perfils d'activitat >Vista del
track > Vista del track navegat'

Eltrack que esteu navegant es mostra a la finestra del mapa i pot ser totalment personalitzat
d'acord amb les vostres necessitats:

e Ressaltar track navegat:En navegar un track (track actiu) el pot visualitzar més
destacat respecte a la resta de tracks.

e Pista de colornavegat:Destaqueu el track actiu amb un color de linia difererespecte
alaresta de tracks.

o Afegir linia doble:Destaqueu el track actiu amb una linia doble diferent respecte a la
resta de tracks.

e Color linia doble:Color de la linia doble del track actiu.
e Grossor linia doble:Destaqueu el track actiu amb un gruix de linia diferent respecte
alaresta de tracks.
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wf' VV
519  VISTA DE LA GRAFIC

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracio > Perfils d'activitat >Vista de
la grafica’

A las representacionsimpremtasde rutesés l'usuari qui tria quines dades voleu analitzar
segons la seva rutina esportiva. Des d'aquesta opci6é podreu determinar quin camp mostrar
a l'eix Y (vertical). Podeu intercanviar el valor de ['eix vertical per un altre camp en qualsevol
moment.

52 SISTEMA
521 QUANTA

5.2.1.1 INFORMACIO DISPOSITIU

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracio > Sistema >Quant a >
Informacio dispositiu’
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Device Info

About

Software Update

Status Report

TwoNav TwolNav TwolNav

freedom to discover freedom to discover freedom to discover

Default Configuration

Conegueu quines versions de programari utilitza el dispositiu.

US:Conéixer la versié actual del programari TwoNav és de vital importancia per
actualitzar-lo a una versio superior o fins i tot per resoldre qualsevol tipus de
consulta amb el departament de suport técnic on-line de TwoNav.

5.2.1.2 REPORT ESTAT

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracioé > Sistema >Quant a > Report

Estat’'
4 M Computer
m > & Local Disc (C:)

> 2 Unit (D)
4 () GPS )
4 | TwoNavData

B 20150801_100_report.ZIP

En prémer'Report d'estat'estara creant un fitxer *.ZIP amb informacié tecnica de
['estatactual de la seva aplicacié TwoNav. El 'Report d'estat'és de gran utilitat davant de
quinqualsevol tipus de problema tecnic. Dicho arxiu quedara guardat a:

e Android (aplicacié TwoNav gratuita):
"Android/Data/com.compegps.twonav/files/TwoNavData/Dades’

e Android (aplicacié TwoNav Premium):
"Android/Data/com.compegps.twonavfull/files/TwoNavData/Dades’

e i0S (aplicacié TwoNav gratuita): 'TwoNavData/Dades’
e iOS (aplicacié TwoNav Premium): 'TwoNavData/Dades’
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5213 CONFIGURACIO INICIAL

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracié > Sistema >Quant a >
Configuracio inicial’

Restabliu tots els parametres configurables al vostre estat inicial. Totes les opcions que
hagin estat modificades es tornaran a configurar per defecte.

522 LLENGUATGE

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracio > Sistema >Llenguatge’

% English E Espafiol l i Francais I I ltaliano
™ Deutsch Portugués g Polski Ml cataia
E= Euskara Chinese Tiarkce -I— Suomi
"% _ Hebrew \_ Galego = Magyar = Nederlands

Fixeu l'idioma de l'aplicacid. La interficie i les indicacions de veus utilitzaran aquest mateix
idioma.

523 PANTALLA | BRILLANTOR

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracié > Sistema >Pantalla i
brillantor’

Reguleu la quantitat de llum que emet la pantalla per a cada situacio:
e Mode nit: En condicions de baixa lluminositat ambiental, els colors i brillantor de

TwoNav poden enlluernarlluides. Aquesta funcidredueix la brillantor de l'aplicaci6 i
mostra una interficie amb tons més foscos.
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Kingdom Sreet

Time to Dest. Ascent 10 Dest. (m)

01:15:220 865
Trip Odometer (mi)
12.02 8.32

e Denitials tunels:TwoNav canviara a la manera nit automaticament quan
sigui de nit o quan entri en un tanel.

e De nit:Només per a la nit (no per a tunels).
e No automatic:Seleccioneu manualment si voleu activar el mode nit.

e Apagar pantalla: Detemps passat el qual la pantalla s'apagara automaticament.

524 AUDIO

Funcions accessibles des de: '"Menii principal > Configuracio > Sistema >Audio’

Reguleu el nivell general d'audio de l'aplicacio.

525 UNITATS | MESURES

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracié > Sistema >Unitats i Mesures'

Definiu les unitats de mesura que TwoNav utilitzara per defecte:

e Distancia: peus, km, m, mi, nm

e Altitud: peus, m

e Velocitat: kt, km/h, min/km, mph
e Distancies curtes: peus,m, mi, nm

e Acceleracio: g, km/h/s, Senyora?
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e Velocitat vertical: peus/min, m/h, m/min, Senyora
e Area: hect., km?, m?
e Energia: cal, J, Kcal, KJ, MJ, KWh
¢ Profunditat: fm, ft, m
e Pressio: hP, Pa, mbar

526 BRUIXOLA

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracio > Sistema >Brtixola’

Abans de sortir amb el GPS és important calibrar el dispositiu degudament perque aquest
ofereixi dades precises i acurades. La configuracié per defecte soloferir els millors resultats
per a la majoria dusuaris.La bruixola electronica s'ha de calibrar manualment cada vegada
que detecti imprecisions en el seu funcionament:

¢ Prendre rumb de: TwoNav us ofereix diferents opcions per determinar el rumb de
les vostres navegacions:

N 0°

e
// \ //

- 5 \
w— bg ~E 270°— \g —90°
315°
s 180°

e GPS:Les darreres posicions rebudes s'utilitzaran per determinar el rumb del
moviment actual. Si es para, aquesta referéncia perdra fiabilitat ja que no hi
haura un moviment en que basar-se.

e Bruixola:S'utilitzaran els valors de la briixola electronica per determinar
quina orientacid té el vostre aparell.

e Automatic (recomanat):En velocitats baixes, es faran servir valors gravats
per la bruixola. En velocitats altes, es faran servir valors gravats pel GPS.

527 ALTIMETRE

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracio > Sistema >Altimetre’

Abans de sortir amb el GPS és important calibrar el dispositiu degudament perque aquest
ofereixi dades precises i acurades. La configuracié per defecte sol oferir els millors resultats
per a la majoria dusuaris. L'altimetre barometricse autocalisostenidor:
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e Prendre altitud de:TwoNav us ofereix diferents maneres de determinar el valor
d'altitud per a les vostres navegacions:

e GPS: Elsvalors d'alcada del GPS s'utilitzaran.

¢ Relleu 3D (mapa elevacions): S'utilitzaran els valors de altitud del mapa
relleu 3D (haureu de carregar un mapa de relleu 3D al dispositiu).

528 COORDENADES

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracié > Sistema >Coordenades'

Aquesta configuracié sera utilitzada a |'hora d'introduir qualsevol coordenada ocrear
elements (waypoints/rutes):

e Tipusde coordenades: UTM, Latitud longitud, BGN...

e Formatde graus:Configureu ['ordre en qué es mostren els graus de les coordenades.

dd.dddddd dd°mm.mmm' dd°mm'ss.s

e Datum:S'utilitza per traduir les posicions dels elements (waypoints/rutes) a les seves
posicions exactes a la terra. Els sistemes de datums son necessaris pel fet que la
terra és un el-lipsoide imperfecte.

529 CONFIGURACIO GPS

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracié > Sistema >Configuracié GPS'
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Satellites Status

GPS Status

Coordinates GPS Accuracy

Status

Activity Profile

._'
o
Recording... Mountain Biking

Battery GPS

Fixed: 100%

Sensors

Connected

< X

Satellites Status

GPS Status
Fixed

Coordinates GPS Accuracy

40°51.417N
002°21.070°E

Satellites Status

GPS Status
Fixed

GPS Accuracy
im

Abans de la navegacid és molt important configurar degudament el GPS del dispositiu per a
una correcta recepcio de dades:

e Activar GPS: Si la funcid s'activa, el dispositiu disposara de senyal GPS per ubicar

posicio.

e Sateél-lits estatals:Visualitzeu 'estat, la precisid i el nivell de senyal dels satél-lit.

e Configuracié connexié GPS:

5.3 SENSORS

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracié >Sensors'

Interval de connexié GPS:Milloreu |'autonomia del dispositiu configurant
['interval de connexid del GPS. Si la connexid és intermitent, el GPS es
desconnectara en intervals de temps, el track s'enregistrara pero no es
detectara posicio fins que el GPS estableixi novament connexio.

Connectar GPS en iniciar:TwoNav iniciara automaticament la funcié GPS en
iniciar l'aplicacio6 sense haver d'activar-la manualment.

Desconnectar GPS en minimitzar:Comportament del GPS quan TwoNav es
desconnecta si teniu l'aplicacié minimitzada.

©) @& & O

NOMES DISPOSITIUSANDROID: Seguiu aquests passos per connectar els vostres sensors i
comengar a rebre la vostra informacié:
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1. Pertald'activar elssensors ael vostre smartphone, en primer lloc ha de descarregar
de Google Play les segiients aplicacions.

ANT Radio Service
ANT+
35%

ANT+ Plugins Service
ANT+

32%

B8 INSTALLED B INSTALLED

2. Munteu els sensors al seu lloc, els sensors s'han d'activar abans d'intentar
connectar-s'hi.

3. Accediu a'Mend principal > Configuracioé > Sensors'.

4. Pols'Afegir sensor'i escolliu el tipus de sensor que voleu afegir.

140483 Connected Activate Sensor |

Add Sensar Status

*
~R
Q_} DUAL_SC14174 Connected Connected

Heart Rate

. Wheel Perimeter
*/‘ 5315 Searching 2070 mm
Cadence

2. TMC10-00136 Disabled Remove Sensor
Speed

Add New Sensar Speed & Cadence

5. Enalguns sensors haura d'especificar alguns detalls tecnics. A continuacio, s'iniciara
el procés de vinculacié entre el dispositiu i el sensor.

6. Un cop detectat es guardara i es connectara automaticament en iniciar una sortida.

7. Les dades rebudes del sensor es desaran al track gravat i es mostraran a les pagines
de dades.

US:Per humitejar la goma conductora no feu servir vaselina ni olis que puguin aillar
el transmissor. No doblegueu ni estireu el pulsometre i manteniu-lo lluny del fred i
de la calor. Quan acabi Ia seva activitat, netegeu-lo i assequeu-lo per evitar humitats.

54 CLOUD GO

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracié >Cloud GO'
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by
TwoNav

Com a usuari de TwoNav, disposa d'un espai personal a GO.El nGvol GO és un espai
d'emmagatzematge virtual que us permetraguardar les seves activitats i tenir-les
sincronitzades a tots els seus dispositius:

e GPSTwoNav

e Smartphone

o Terra

e Go.TwoNav.com

Des d'aquest menu podreu fixar el tipus de sincronitzacié entre el dispositiu i el ndvol GO.Si
activeu la sincronitzacié automatica, no us haureu de preocupar de pujar les vostres
activitats manualment, un cop finalitzades i quan detecteu una xarxa Wi-Fi, el dispositiu les
pujara automaticament al nivol GO.

e Estat de la sincronitzacié:TwoNav us mostra en quin estat es troba la sincronitzacié
amb el nivol GO. Consulteu els logs de la sincronitzacio per trobar possibles errors

de transmissio.

e Usuari TwoNav:Compte d'usuari on es fa la sincronitzacioé (cada espai personal del
nuvol GO va enllagat a un compte d'usuari).

e Sincronitzar ara:Si ho necessiteu, forceu una sincronitzaci6 instantania prement

aquest botd. A continuacid, el dispositiu se sincronitzara automaticament amb el
nuvol GO.

5.5 DADES USUARI

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracio >Dades usuari'

E=90A#®

Definiu les vostres preferencies per calcular automaticament les estimacions d'energia i
esforg que utilitzareu en els vostres recorreguts:

e Geénere:Informacié utilitzada per calcular altres dades.

e Edat:Informaci6 utilitzada per calcular altres dades.
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e Pes:Informacié utilitzada per calcular altres dades.
e Meétode de calcul denergia:Segons les vostres preferéncies.
e Energia mecanica
e Tipusd'activitat
e Activitatipendent
e Freqiiéncia cardiaca repos: Informacié utilitzada per calcular altres dades.
e Freqiiéncia cardiaca maxima manual: Informacié utilitzada per calcular altres

dades. Si no s'activa, la frequiencia cardiaca maxima s'ha de calcular utilitzant la
formula Tanaka.

5.6 ELS MEUS COMPTES

Funcions accessibles des de: 'Menu principal > Configuracio >Els meus comptes'

TwoNav  gyunTo IENrando

Aquesta seccio centralitza tots els comptes on-line on esta actualment connectat:
¢ Usuari TwoNav
e Suunto es mou
¢ IGN Rando(Institut Nacional d'Informaci6 Geografica i Forestal)

e Altres

6 ANNEX: CAMPS DE DADES

En aquesta seccié podreu revisar la llista completa de tots els camps de dades de TwoNav.
Aquests camps es mostraran a les pagines de dades i la barra de dades de 'aplicacié. Podeu
configurar quins camps de dades voleu mostrar segons les vostres propies necessitats des
de 'Mend principal > Configuracio > Perfils d'activitat > Pagines de dades":

Distancies
e Desviacio de ruta:Distancia respecte de la ruta activa.

e Distancia TrackAttack:Distancia entre la seva posici6 actual i la posicié
del'TrackAttack'.
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e Distancia a segiient radar:Distancia fins al seglient radar.
e Distancia a destinacié:Distancia a destinacié (ultim waypoint de la ruta).
e Distancia a segiient:Distancia fins al segiient waypoint.

e Odometre tram:Distancia transcorreguda des de l'inici del tram actualfins ala
posicio actual. Aquest valor es reinicia automaticament en comencar un tram nou.

e Odometre perfil:Distancia acumulada del perfil actual (senderisme, bici de
muntanya...). En apagar TwoNav, aquest valor no es reinicia automaticament.

e Percentatge ruta:Percentatge de la ruta que ja ha estat recorregut.
e Odometre total:Distancia acumulada de tots els itineraris. En apagar TwoNav,
aquest valor no es reinicia automaticament. TwoNav pot calcular la distancia total

usant calculs de dades.

e Odometre sortida:Distancia acumulada del vostre itinerari actual. En apagar
TwoNav, aquest valor es reinicia automaticament.

Altituds
e Altitud segiient:Altitud fins al seglient waypoint.
o Altitud:Altitud per sobre del nivell del mar.
e Gradient de destinacio: Diferencia entre l'altitud de destinacid i l'altitud actual.
e Desnivell a segiient:Diferencia entre l'altitud del waypoint segilient i l'altitud.
e Altitud sobre el terra:Altitud des del terra.
e Ascensid a destinacié:Ascens fins arribar a destinacié.
e Ascensio a segiient:Ascensidfins al seglient waypoint.
e Altitud barometrica:Altitud actual percebuda per 'altimetre baromeétric.
e Productivitat real:Profunditat actual segons la carta nautica.
¢ Profunditat a segiient:Profunditat del seglient waypoint.
e Profunditat en linia de proa:Profunditat actual a la linia de proa.
e Altitud GPS:Altitud actual percebuda mitjangant satél-lits pel sistema GPS.

e Impremta:Representacio grafica del track realitzat.
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e Altitud del sol:Altitud del sol proporcionada pel mapa relleu 3D (*.CDEM).

e Ascensio tram:Suma de les ascensions realitzades des de l'inici del tram actual fins a
la posicio actual.

e Descens tram:Suma dels descensos realitzats des de l'inici del tram actual fins a la
posicid actual.

e Altitud maxima:Altitud maxima aconseguida en aquest itinerari.
e Pendent:Pendent del moviment actual.

e Pendent a segiient:Pendent fins a la distancia fixada al camp'Distancia pendent
seguent'.

e Ascensio de sortida:Suma de les ascensions realitzades des de la sortida fins a la
posicid actual.

e Descens de sortida:Suma dels descensos realitzats des de la sortida fins a la posicié
actual.

e Descens a destinaci6:Descens fins arribar a la destinacid.
e Descens a segiient:Descensfins al seglient waypoint.
Temps
e Cronometre:Comencara a comptar quan s'inicii manualment.

e Hora estimada a destinacio:Hora estimada darribada a destinacid, ultim punt de
litinerari (a velocitat actual).

e Hora estimada a segiient:Hora estimada d'arribada al seglient waypoint (a velocitat
actual).

e Temps estimat a desti:Temps estimat d'arribada a destinacid, darrer punt de
l'itinerari (a velocitat actual).

e Temps estimat a destinacio (cucero):Temps estimat d'arribada a destinacid, darrer
punt de l'itinerari (a velocitat de creuer).

e Temps estimat a segiient:Temps estimat d'arribada al waypoint seglient (a
velocitat actual).

e Temps estimat a segiient (cucero):Temps estimat d'arribada al segiient waypoint
(a velocitat de creuer).
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e Cronometre tram:Temps transcorregut des de l'inici del tram actual fins a la posicid
actual.

e Temps aturat:Temps total sense generar moviment.

e Clarejar:Hora de l'alba.

e Crepuscle:Hora de la posta de sol.

e Hores:Hora actual segons la zona horaria seleccionada.

e Temps TrackAttack:Temps entre la seva posicid actual i la posicié del'TrackAttack'.
e Temps en moviment:Total de temps en moviment.

e Temps sense paquet:Temps transcorregut des de la darrera vegada es va rebre
senyal de GPS.

Velocitats
e Ritme actual:Velocitat en minuts/quilometre.

e Velocitat mitjana tram:Mitjana de tots els valors de velocitat des de l'inici del tram
actual fins a la posici6 actual.

e Ritme tram:Mitjana de tots els valors de ritme des de l'inici del tram actual fins a la
posicid actual (velocitat en minuts/quilometre).

e Velocitat maxima:Velocitat maxima durant el vostre itinerari actual.

¢ Velocitat mitjana en moviment:Mitjana de totes les velocitats per sobre de la
velocitat minima de moviment.

e Velocitat mitjana:Mitjana de tots els valors de velocitat.

e Ritme mitja mitjana:Mitjana de tots els valors de ritme per sobre de la velocitat en
moviment.

e Ritme mitja: Mitjana de tots els valors de ritme.

¢ Ritme en moviment:Mitjana de tots els valors de ritme per sobre de la velocitat
minima de moviment.

e Velocitat segiient radar:Velocitat maxima permesa al seglient radar.

e Acceleracié normal:Valor dacceleracié en direcci6 perpendicular al moviment (en
moviments circulars).
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¢ Velocitat mitjana parcial:Mitjana de tots els valors de velocitat des de l'inici del
vostre itinerari fins aquest moment.

e Velocitat:Velocitat actual.
e Limitvelocitat:Limit de velocitat establert a la carretera actual.

e Acceleracio tangencial:Acceleracié tangencial a la mateixa direccié linear del
moviment.

e Velocitat rumb bo:Component de la velocitat a la direccid correcta cap al segiient
waypoint.

e Velocitat vertical:Velocitat de descens (component vertical de la velocitat).
Rumbs

e Rumb:Adreca segons el sistema GPS.

e Rumb a segiient:Rumb fins al seglient waypoint.

e Bruixola:Adreca segiient sobre el pla horitzontal.

e Fletxa GOTO:Fletxa que indica l'adreca al seglient waypoint.

e Rumb magnétic:Adreca segiient segons la bruixola interna del GPS.

Esforg

e % FCR:Freqliencia cardiaca en repos.

e % Freqiiéncia cardiaca maxima:Freqiiéncia cardiaca maxima.

e Poténcia acumulada:Suma de poténcia des de la sortida fins a la posicié actual.
e Cadéncia:Cadéncia en aquest mateix moment(basat a lafreqliéncia de pedaleig).

e Poteéncia actual:Poténcia en aquest mateix moment(basat a lafreqiiéncia de
pedaleig).

e Zona freqiiéncia cardiaca (%Max.):Zones predefinides d'intensitat cardiaca.

e Zona freqiiéncia cardiaca (%Max.-Repos):Zones predefinides d'intensitat cardiaca
(freqliencia cardiaca en repos).

e Freqiiéncia cardiaca:Freqiiéncia cardiacaen aquest mateix moment.
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e Cadéncia instantania:Cadéncia en aquest mateix moment(basat en les dades del
mesurador de potencia).

e Poténcia instantania:Poténcia en aquest mateix moment(basat en les dades del
mesurador de potencia).

e Suavitat pedal esquerre (o combinat):Grau de suavitat amb qué es transmet la
potencia al pedal esquerre.

e Efectivitat per motor esquerre:Quanta de la potencia transmesa al pedal esquerre
ho esta empenyent realment cap endavant.

e Poténcia maxima:Poténcia maxima des de linici de litinerari.

e Poténcia mitjana:Mitjana de tots els valors de poténcia.

e OCA: Angle optim del plato.

e Poteéncia pedal:Poténcia relativa esquerra-dreta.

e Potenciometre:Poténcia de la darrera pedalada.

e Suavitat pedal dret:Grau de suavitat amb que es transmet la poténcia al pedal dret.

e Efectivitat per motor dret:Quanta de la poténcia transmesa al pedal dret ho esta
empenyent realment cap endavant.

e Energia total:Energia total de I'odometre.

Energia de sortida:Energia parcial de l'odometre.

(A)
R
wn

e Coordenades:Coordenades de la vostra posici6 actual.

e Diferencial GPS:Aporta informacié complementaria per corregir inexactituds del
receptor de satel-lits.

e HDOP:Horitzontal Dilution of Precision (estimacio de la precisi6 actual del GPS).
e PDOP:Position Dilution Of Precision (estimacio de la precisié de posicié del GPS).
e Precisio:Marge derror del GPS.

o Satel-lits en us:Quantitat de satél-lits que percep el sistema.

e VDP:Vertical Dilution Of Precision (estimaci6 de la precisié vertical del GPS).
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Vol

Altitud sobre el terra:Altitud des del terra.

L/D gol:Quocient de planeig (glide ratio) minim requerit per arribar a Gol (passant
pels waypoints intermedis) (distancia a Gol partit per altitud sobre el terra del gol).

L/D finesa instantania:Quocient de planeig que calcula distancia recorreguda
horitzontalment entre la baixada (Glide ratio). Una relaci6 L/D gran indica un bon
planeig, mentre que una petita indica un descens rapid.

L/D requerido:Quocient de planeig (glide ratio) minim requerit per arribar al segiient
waypoint (distancia al waypoint partida per altitud sobre el nivell del terra del
waypoint).

Altitud del sol:Altitud del sol proporcionada pel mapa relleu 3D (*.CDEM).

Pendent a segiient waypoint:Pendent restant fins a assolir el proper waypoint.

Pendent a destinacio:Pendent restant fins a assolir la destinaci.

Velocitat vertical:Velocitat de descens (component vertical de la velocitat).

General

Pressio atmosferica:Pressié atmosférica actual calculada mitjancant l'altimetre
barométric.

Bateria:Estat de carrega actual de la bateria.

Poblacié:Poblacié actual.

Esbos:Imatge sobre futures maniobres.

Tram actual:Identifica el tram on es trobe en aquest moment.
Nom del fitxer:Nom del fitxer de track carregat en aquest moment.
Memoria lliure:Memoria lliure del sistema.

Nom segiient waypoint:Nom del proper waypoint.

Icona waypoint segiient2:Icona associada al waypoint que segueix el segiient
waypoint.

Nombre de punts:Nombre de punts desats fins a la posicié actual.

Nom del lloc:Nom de |'element a la posici6 actual.
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¢ Iconaderadar:Mostra unaicona en entrar al radi d'un radar.
e Radio de gir:Radio de gir que esta prenent en aquest moment.
¢ Humitat relativa:Taxa dhumitat actual.

¢ Panellinformatiu:Si el vostre mapa disponible d'indicacions vials, aquestes seran
mostrades.

e Memoria virtual lliure:Memoria virtual disponible al dispositiu.

US:A causa de les restriccions de cada plataforma, algunes funcions poden estar
disponibles només a certes plataformes TwoNayv.

7 ANNEX: BARRA D’EINES

En aquesta seccié podreu revisar la llista completa de totes les funcions de la barra d'eines
de TwoNav. Podeu configurar quines eines voleu mostrar segons les vostres propies
necessitats des de'Mend principal > Configuracié > Perfils d'activitat > Vista del mapa > Barra
de ferramentes":

e Obert:Obriu qualsevol fitxer.

e Activar GPS:Iniciar/Aturar la connexié amb el GPS.

e Alternar mapes:TwoNav pot sobreposar diversos mapes, podent mostrar dos o més
mapes alhora.

e Apagar pantalla:La pantalla s'apagara directament.

e Captura de pantalla:TwoNav fara una captura de pantalla automaticament.

e Tancar eines:Tanqueu facilment el mode de barra d'eines.

e Desplacar/Rotar:Moviment del mapa.

e Emergeéncia:S'envia un avis d'emergéncia SeeMe. Tots sus contactes rebran
unmissatge d'avis (SMS i e-mail) jasi que sabran que té un problema i podran

coneixer la seva ubicacid

e Comencar/Pausar:Comenceu o pauseu la vostra navegacio actual.

http//www.TwoNav.com 97 http:/Support.TwoNav.com



TwoNav GPS

frreedom to discover APP TWONAYV 5.7

e FF segiient())):Saltar al seglient esdeveniment.
e FF(»):Accelerar simulacié. Cliqueu una altra vegada per utilitzar velocitat inicial.
e Fer foto:Es fara una fotografia automaticament fent servir la camera del dispositiu.

e Home al'aigua:Si algl cau a l'aigua, la ruta es recalculara automaticament a aquest
punt.

e Mapa menys detallat:S'intenta carregar un mapa de menys resolucié que el mapa
actualment carregat.

e Mapa més detallat:S'intenta carregar un mapa de més resolucié que el mapa
carregat actualment.

e Marcar waypoint:Creeu un nou waypoint triant la ubicacié on vulgueu situar-lo.

e Marcari editar waypoint:Creeu un nou waypoint triant la ubicacié on vulgueu
situar-lo i editant les seves propietats.

e Marcar punt de roadbook:Creeu un nou punt de roadbook en la vostra posicié
actual.

e Modalitat 3D:Canvieu el mode de visualitzacié de mapa ("2D > 3D > 3D+").
e Navegar:Trieu la destinaci6 que esta a punt de navegar.

e Nou waypoint:Creeu un nou waypoint en la vostra posicié actual.

e Orientar mapa:Track amunt/Nord a dalt.

e Pagina:Accediu a les pagines de dades.

e Pantalla completa:La major part d'elements de la interficie s'amaguen per tenir una
visié més amplia.

e Parar (M):Finalitzeu la vostra navegacid actual.
e Pauses( Il ):Pauseu l'itinerari. Premeu-lo de nou per reprendre la simulacid.
¢ RW anterior (l«():Saltar a l'esdeveniment anterior.

e RW (4« ):Accelerar simulacié marxa enrere. Cliqueu una altra vegada per utilitzar
velocitat inicial.

e Silenci:Deshabiliteu el nivell sonor de ['aplicacié.
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e SincronitzaTrackAttack:Ubiqueu automaticament la funcié'Coach virtual' en la
vostra posicio actual.

e Parcel - la:Crea un tram nou del mateix track a partir de la seva posicié actual.

e Waypoint anterior:En navegar una ruta o un track amb waypoints, canvieu a
['anterior.

e Waypoint segiient:En navegar una ruta o un track amb waypoints, canvieu al
seglent.

e Zoom 100%:El zoom s'ajustara automaticament a la visualitzacié del mapa a la
maxima resolucio.

e Zoom finestra:Dibuixeu una area al mapa per fer zoom a aquesta seccio.

US:A causa de les restriccions de cada plataforma, algunes funcions poden estar
disponibles només a certes plataformes TwoNav.

8 ANNEX:TECLES

En aquesta seccid podreu revisar la llista completa de totes les funcions que podeu assignar
a cada tecla del dispositiu. Podeu configurar la funcié de cada tecla del dispositiu segons les
vostres necessitats des de"Mend principal > Configuracié > Sistema > Tecles":

e Alternar mapes:TwoNav pot sobreposar diversos mapes, podent mostrar dos o més
mapes alhora.

e Ampliar zoom: Amplieu el nivell de zoom a la pagina de mapa per aconseguir més
detall.

e Per apagar:Apagar dispositiu.

¢ Bloquejar (Pantalla encesa):Bloquegeu |'Us dels botons.

e Bloc:Bloquegeu ['Us dels botons i apagueu la pantalla.

e Captura de pantalla:TwoNav fara una captura de pantalla automaticament.

e Emergéncia:S'envia un avis d'emergéncia SeeMe. Tots els contactes rebran un
missatge d'avis (SMS i correu electronic) i aixi sabran que té un problema i podran

conéixer la seva ubicacid.

e Comencar/Pausar:Comenceu o pauseu la vostra navegacio actual.
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e Marca waypoint:Creeu un nou waypoint triant la ubicacié on vulgueu situar-lo.

e Marcai edita waypoint:Creeu un nou waypoint triant la ubicacié on vulgueu situar-
loi editant les seves propietats.

e Menu principal:Accediu al mend principal del dispositiu.
e Pagina anterior:Accediu a la pagina de dades anterior.

e Mapa de la pagina:Accediu a la pagina de mapa on veure la seva posici6 en temps
real.

e Pagina segiient:Accediu a la seglient pagina de dades.

e Reduir zoom:Reduiu el nivell de zoom a la pagina de mapa per aconseguir una visio
més general.

¢ Silenci:Deshabiliteu el nivell sonor de l'aplicacio.

e Parcel - la:Crea un nou tram del mateix track a partir de la posicié actual.

US:A causa de les restriccions de cada plataforma, algunes funcions poden estar
disponibles només a certes plataformes TwoNayv.
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